Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d'emballage avant de prendre ou d'utiliser ce médicament.

Ce médicament vous a été remis personnellement sur ordonnance médicale. Ne le remettez donc pas a d'autres
personnes, méme si elles semblent présenter les mémes symptdmes que vous. En effet, ce médicament pourrait
nuire a leur santé.

Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Selectol”

Qu’est-ce que le Selectol et quand est-il utilisé?

Selon prescription du médecin.
Selectol contient comme principe actif le céliprolol, un beta-bloquant. Le céliprolol protege le coeur d'un surmenage
d@ a un effort physique ou psychique, abaisse la pression sanguine et prévient I'angine de poitrine. Selectol est utilisé

sur ordonnance médicale pour le traitement de I'hypertension et de I'angine de poitrine.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?

L'hypertension et I'angine de poitrine sont entre autres dues au stress, a une alimentation inappropriée, a I'obésité et
a I'abus de tabac. Si vous souffrez d'une de ces maladies, vous devriez renoncer a fumer et changer vos habitudes et

votre alimentation. Votre médecin vous proposera ses conseils.

Quand Selectol ne doit-il pas étre pris ?

Vous ne devez pas utiliser les comprimés pelliculés Selectol dans les cas suivants:

si vous souffrez d'une maladie du cceur entrainant un ralentissement du pouls trés prononcé (en dessous de 50
battements par minute)

- en cas d'asthme bronchique

- en cas d'insuffisance cardiaque non-contrélée

- encas de troubles de la conduction cardiaque

- apres un jelne de longue durée

- en cas de troubles rénaux en phase terminale

- encas d'une certaine tumeur non traitée (phéochromocytome)

- en cas d'hypersensibilité au principe actif ou a I'un des excipients

- en cas d'artériopathie oblitérante périphérique

- en cas de syndrome de Raynaud

Quelles sont les précautions a observer lors de la prise de Selectol?

Ce médicament peut entraver la capacité de réaction, I'aptitude a conduire des véhicules ou a utiliser des machines
ou des outils.

Des mesures de précaution particulieres sont nécessaires si vous souffrez de diabéte sucré, de troubles rénaux ou
cardiaques. Selectol ne doit étre pris qu'avec précaution avec des médicaments anti-hypertensifs (notamment les
antagonistes calciques), des médicaments influengant le rythme cardiaque, certains anti-dépresseurs et psychotropes

ainsi qu'en association a la méfloquine (un antipaludéen). Selectol renforce I'effet hypoglycémiant des médicaments
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contre le diabéte sucré. En outre Selectol peut cacher une hypoglycémie. L'effet anti-hypertensif de Selectol peut
étre diminué si vous utilisez certains médicaments anti-douleurs ou anti-rhumatismaux.

Si vous devez subir une opération nécessitant une narcose, I'anesthésiste doit étre informé que vous prenez Selectol
pour qu'il puisse administrer un anesthésique général approprié.

La prise de Selectol et béta- bloquants en général peut aggraver le psoriasis, d'ou Il'utilité d'un examen attentif
auparavant.

L'alcool peut renforcer I'effet anti-hypertensif de Selectol. Aussi longtemps que vous prenez Selectol, vous devriez
renoncer aux boissons alcoolisées.

Ce médicament contient moins de 1 mmol (23 mg) de sodium par dose journaliéere maximale recommandée, c.-a-d.
qu'il est essentiellement «sans sodium».

Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien si

- vous souffrez d'autres maladies,

- vous étes allergique ou

- vous prenez d'autres médicaments en usage interne ou externe (méme en automédication!).

Selectol peut-il étre pris pendant la grossesse ou l'allaitement?

Vous ne devez pas prendre Selectol durant la grossesse et |'allaitement, sauf si votre médecin vous a prescrit ce
médicament expressément. Une surveillance attentive du nouveau-né de mere traitée est nécessaire pendant les 3 a

5 premiers jours apres la naissance.

Comment utiliser Selectol?
La posologie est établie par le médecin. En conséquence, les instructions suivantes sont a considérer comme avis:

Posologie usuelle

Un comprimé pelliculé le matin, soit une demi-heure avant le petit déjeuner, soit deux heures aprés. Le cas échéant
votre médecin pourra augmenter la dose a deux comprimés pelliculés par jour. Veuillez respecter la posologie
prescrite par votre médecin. En cas de surdosage certains effets indésirables tels que des troubles du rythme

cardiaque ont été observés.

Posologie spéciale

En cas de maladie hépatique ou rénale votre médecin peut réduire la posologie usuelle.

Enfants et adolescents

L'utilisation et la sécurité de Selectol n'ont pas été établies a ce jour pour les enfants et les adolescents.

Mode d'administration

Prenez les comprimés pelliculés avec du liquide, ne les croquez pas.

Ne changez pas le dosage prescrit de votre propre chef. Adressez-vous a votre médecin ou a votre pharmacien
lorsque vous pensez que |'efficacité de votre médicament est trop faible ou au contraire trop forte; le traitement ne
doit pas étre interrompu sans demander |'accord de votre médecin. L'interruption du traitement par Selectol doit se
faire par doses dégressives sur une a deux semaines.

Lors de la premiére prescription de Selectol, votre médecin vous informera de la procédure a suivre au cas ol vous

oublieriez de prendre le médicament a I'heure prévue.

Quels effets secondaires Selectol peut-il provoquer?
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Fréquent (concerne 1 a 10 utilisateurs sur 100)

Nausées, vomissements, douleurs abdominales, sécheresse de la bouche, maux de téte, fatigue, somnolence,
vertige, tremblements, paresthésie (fourmillements, engourdissements), troubles de la libido ou de I'érection,
dépression, sudation excessive, érythéme, rash, prurit, rougeur du visage, syndrome de Raynaud (déreglement

circulatoire affectant les doigts ou les orteils qui deviennent pales)

Occasionnel (concerne 1 a 10 utilisateurs sur 1000)

Dyspnée

Rare (concerne 1 a 10 utilisateurs sur 10'000)
Crampes musculaires, sensation de froid dans les membres, réactions cutanées y compris éruptions psoriasiformes,
dermatite, chute de la tension artérielle. Rarement les valeurs de laboratoire peuvent étre altérées (par ex. les

valeurs hépatiques).

Trés rare (concerne moins d'un utilisateur sur 10'000)

Palpitations, yeux secs, faculté visuelle diminuée, insomnie hypoglycémie ou hyperglycémie. Les symptémes d'une
hyperglycémie sont: forte sensation de soif, sécheresse buccale, mictions fréquentes et sécheresse cutanée. Les
symptémes d'une hypoglycémie sont: faim dévorante, nausées, vomissements, sudations, tremblements, agitation,

excitabilité, maux de téte, troubles du sommeil, confusion, étourdissements et palpitations.

Fréquence inconnue

La fréquence ne peut pas étre estimée a partir des données disponibles:

Hallucinations, syncope, aggravation ou déclenchement d'une insuffisance cardiaque, pouls ralenti, diarrhée,
constipation, douleurs d'estomac, météorisme, lupus systémique érythémateux, douleurs articulaires, cauchemars,
diminution du désir sexuel, contraction brusque et involontaire des bronches, infection pulmonaire, perte de cheveux
(alopécie).

Certains effets peuvent survenir chez les personnes de plus de 65 ans ou chez les personnes présentant d'autres
pathologies du rythme cardiaque: ralentissement ou irrégularité du rythme cardiaque, sensation d'étourdissement,
fatigue inhabituelle et essoufflement.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien. Ceci vaut en

particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice d'emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?
Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «EXP» sur le récipient.

Remarques concernant le stockage
Selectol doit étre stocké a I'abri de la lumiére, a température ambiante (15-25 °C), dans I'emballage d'origine et hors

de la portée des enfants.

Remarques complémentaires
Le principe actif de Selectol peut induire une réaction positive des tests pratiqués lors des contrdles antidopage.
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou votre pharmacien, qui disposent d'une information

détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Selectol?

Principes actifs
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Un comprimé pelliculé contient 200 mg d'hydrochloride de céliprolol comme principe actif.

Excipients

Mannitol (E421), cellulose microcristalline, croscarmellose sodique, stéarate de magnésium, opadry hypromellose,
polyéthylene glycol 400 et 6000, dioxyde de titane (E171)

Croscarmellose sodique contient du sodium.

Numéro d’autorisation

44421 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous Selectol? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?

En pharmacie sur ordonnance médicale.

Emballages a 30 et a 90 comprimés pelliculés.

Titulaire de I'autorisation

CHEPLAPHARM Schweiz GmbH, 4102 Binningen

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la derniére fois en mars 2022 par lautorité de controle des

médicaments (Swissmedic).
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