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Che cos'è Hima-Pasta e quando si usa?
Hima-Pasta è una pasta che si  usa per prevenire e curare le vescicole da febbre alle labbra (herpes
labialis).
Le cosiddette vescicole da febbre alle labbra o nelle zone di pelle situate in loro prossimità sono provocate
da virus dell’herpes.  La maggior  parte  delle  persone ospitano per  tutta  la  vita  nel  proprio  corpo virus
dell’herpes, ma normalmente le difese naturali dell’organismo li tengono a freno. Quando tali difese sono
indebolite (per es. in caso di raffreddore, febbre ecc.) i virus possono diventare attivi. Generalmente ciò si
manifesta sotto forma di pizzicore o prurito alle labbra o nelle zone di pelle situate in loro prossimità.
Se si usa Hima-Pasta tempestivamente, di regola questi fenomeni regrediscono e le vescicole da febbre
non si formano o sono meno pronunciate.

Quando non si può usare Hima-Pasta?
In caso di ipersensibilità conosciuta a uno dei costituenti del preparato.
Hima-Pasta è destinata soltanto all’applicazione sulla zona delle labbra.

Quando è richiesta prudenza nell'uso di Hima-Pasta?
Se usato correttamente non è necessario adottare particolari precauzioni.
Informi comunque il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere nel caso in cui soffre di altre malattie,
soffre di allergie o assume o applica esternamente altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa!).

Si può usare Hima-Pasta durante la gravidanza o l'allattamento?
In  base  alle  esperienze  fatte  finora,  non  sono  noti  rischi  per  il  bambino  se  il  medicamento  è  usato
correttamente. Tuttavia, non sono ancora state eseguite indagini scientifiche sistematiche. Per prudenza
dovrebbe rinunciare nella misura del possibile ad assumere medicamenti durante la gravidanza e il periodo
d’allattamento o chiedere consiglio al proprio medico, farmacista o droghiere.

Come usare Hima-Pasta?
Hima-Pasta va usata il più presto possibile, cioè già ai primi segni premonitori che stanno per formarsi delle
vescicole da febbre.
Adulti e bambini sopra i 12 anni

Per il trattamento precoce di vescicole da febbre nella zona delle labbra si coprano 3 a 4 volte al giorno le
labbra con uno strato sottile di Hima-Pasta.
Chi ha regolarmente tendenza a fare delle vescicole da febbre, specialmente prima di fare escursioni in
montagna o con gli  sci,  oppure al mare deve proteggere tempestivamente la zona delle labbra a titolo
preventivo,  prima  che  si  manifestino  le  vescicole  da  febbre,  con  uno  strato  di  Hima-Pasta.  Durante
l’escursione ed al mare è consigliabile un’ulteriore applicazione. Alla sera si ripeta la cura.
Se le vescicole da febbre si sono già formate coprire bene e con cura con Hima-Pasta tutta la zona delle
labbra. Se possibile, rinnovare lo strato di pasta 2 volte al giorno.
Se le vescicole da febbre sono aperte si faccia attenzione a non toccarle direttamente con le dita.
Dopo ogni applicazione lavare bene le mani per evitare che della pasta venga a contatto con gli occhi.
Bambini sotto i 12 anni

Finora l’applicazione e la sicurezza di Hima-Pasta per i bambini di età inferiore ai 12 anni non sono state
esaminate in modo sistematico.
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che l’azione
del  medicamento sia  troppo debole o troppo forte  ne parli  al  suo medico,  al  suo farmacista  o al  suo
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droghiere.

Quali effetti collaterali può avere Hima-Pasta?
Finora non sono stati osservati effetti collaterali in seguito all’uso corretto di Hima-Pasta. Tuttavia non si
può escludere che si manifestino reazioni di ipersensibilità ad uno dei costituenti del preparato.
Se ciononostante osserva effetti  collaterali  dovrebbe informare il  suo medico, il  suo farmacista o il  suo
droghiere.

Di che altro occorre tener conto?
È un medicamento. Tenerlo lontano dalla portata dei bambini.
Conservare a temperatura ambiente (15-25 °C).
Il medicamento non dev’essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.
Il medico, il farmacista o il droghiere, che sono in possesso di un’informazione professionale dettagliata,
possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Hima-Pasta?
Principi attivi: 10 mg di solfato di zinco e 200 mg di ossido di zinco per 1 g di pasta.
Sostanze  ausiliarie: glicole  propilenico,  colorante  E  172  (ossido  di  ferro),  conservante  cloruro  di
benzalconio ed altre sostanze ausiliarie.

Numero dell'omologazione
52489 (Swissmedic).

Dove è ottenibile Hima-Pasta? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Tubetti da 8 g.

Titolare dell’omologazione
Mundipharma Medical Company, Hamilton/Bermuda, Filiale Basilea.
Questo  foglietto  illustrativo  è  stato  controllato  l’ultima  volta  nel  novembre  2004  dall’autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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