Hima®-Pasta

Mundipharma Medical Company

Qu’est-ce que I’Hima-Pasta et quand est-elle utilisée?
Hima-Pasta est une pate utilisée pour la prévention et le traitement des boutons de fiévre des lévres
(herpés labial).

Les boutons de fievre apparaissant sur les lévres ou sur le pourtour de la bouche sont causés par les virus
de I'herpés. La majeure partie de la population héberge ces virus tout au long de la vie sans qu'ils puissent
se manifester, les défenses naturelles de I'organisme les tenant en échec. En cas de déficit des défenses
immunitaires (dG a un rhume, a un acces de fiévre, etc.), ces virus peuvent se réactiver. La plupart du
temps, la sortie du virus se manifeste par des démangeaisons ou des picotements aux lévres et sur le
pourtour de la bouche.

En régle générale, l'application suffisamment té6t d’Hima-Pasta fait régresser ces symptdmes, et les
boutons de fiévre ne s’installent pas ou ne se manifestent que faiblement.

Quand Hima-Pasta ne doit-elle pas étre utilisée?
En cas d’hypersensibilité connue a I'un des composants de la préparation.

Hima-Pasta n’est destinée qu’au traitement de la région buccale.

Quelles sont les précautions a observer lors de I'utilisation d’Hima-Pasta?

Si le médicament est utilisé conformément a 'usage auquel il est destiné, aucune précaution particuliére
n’est requise.

Veuillez tout de méme informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si vous souffrez d’'une
autre maladie, vous étes allergique ou vous prenez ou utilisez déja d’autres médicaments en usage
externe (méme en automédication)!

Hima-Pasta peut-elle étre utilisée pendant la grossesse ou I’allaitement?

Sur la base des expériences faites a ce jour, aucun risque pour I'enfant n’est connu si le médicament est
utilisé conformément a I'usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scientifique systématique n’a
été effectuée. Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible a prendre des médicaments
durant la grossesse et I'allaitement, ou demander I'avis du médecin, du pharmacien ou du droguiste.

Comment utiliser Hima-Pasta?

L'application d’Hima-Pasta devrait se faire le plus t6t possible, c.-a-d. dés les premiers signes de boutons
de fievre.

Adultes et enfants de plus de 12 ans

Pour le traitement précoce des boutons de fievre dans la région buccale, on recouvrira les levres, 3 a 4 fois
par jour, d’'une couche mince d’Hima-Pasta.

Les personnes chez qui les boutons de fievre ont tendance a revenir réguliérement devraient protéger leur
région buccale a titre préventif a 'aide d’'une couche d’Hima-Pasta avant méme I'apparition des boutons de
fievre, surtout avant une excursion en montagne, une randonnée a skis ou un séjour au bord de la mer. Il
est recommandé de repasser de la pate sur les lévres durant la journée. On répétera I'opération le soir
venu.

Lorsque les boutons de fiévre se sont déja installés, on recouvrira soigneusement toute la région buccale
d’Hima-Pasta. Si possible, on renouvellera I'opération 2 fois par jour.

Si les boutons de fievre ont déja éclaté, on veillera a ne pas les toucher avec les doigts.
Aprés chaque application, bien se laver les mains pour éviter de mettre la pate en contact avec les yeux.

Enfants de moins de 12 ans
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L'utilisation et la sécurité d’emploi d’Hima-Pasta n’ont pas encore été systématiquement étudiées chez
'enfant de moins de 12 ans.

Veuillez-vous conformer au dosage figurant sur la notice d’'emballage ou prescrit par votre médecin. Si
vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez-vous adresser
a votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires Hima-Pasta peut-elle provoquer?

Aucun effet secondaire d’Hima-Pasta n’a été constaté a ce jour en cas d’'usage conforme a celui auquel le
meédicament est destiné. On ne saurait toutefois exclure I'apparition de réactions d’hypersensibilité a I'un
des composants de la préparation.

Si vous remarquez toutefois des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien
ou votre droguiste.

A quoi faut-il encore faire attention?

Ceci est un médicament. Ne pas mettre a la portée des enfants.

Conserver a température ambiante (15-25 °C).

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «kEXP» sur le récipient.

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d’'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Hima-Pasta?

Substances actives: 10 mg de sulfate de zinc et 200 mg d’oxyde de zinc par 1 g de péate.

Adjuvants: propyléneglycol, colorant E 172 (oxyde de fer), agent conservateur chlorure de benzalkonium,
ainsi que d’autres adjuvants.

Numeéro d’autorisation
52489 (Swissmedic).

Ou obtenez-vous Hima-Pasta? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.

Tubes de 8 g.

Titulaire de I’autorisation

Mundipharma Medical Company, Hamilton/Bermuda, Succursale Béle.

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la derniére fois en novembre 2004 par I'autorité de
contréle des médicaments (Swissmedic).
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