
 

Information für Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfältig, denn sie enthält wichtige Informationen.
Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persönlich von Ihrem Arzt oder Ihrer Ärztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne ärztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel  gemäss  Packungsbeilage  beziehungsweise  nach  Anweisung  des  Arztes,  Apothekers  oder
Drogisten bzw. der Ärztin, Apothekerin oder Drogistin an, um den grössten Nutzen zu haben. Bewahren Sie
die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht später nochmals lesen.
 

Arkocaps® Weissdorn 350 mg, Kapseln

Pflanzliches Arzneimittel

 

Was ist Arkocaps Weissdorn 350 mg und wann wird es angewendet?

Arkocaps Weissdorn 350 mg Kapseln enthalten das Pulver aus Weissdornblättern und -blüten. Arkocaps
Weissdorn 350 mg wird traditionell angewendet:

bei vorübergehenden nervösen Herzbeschwerden mit Herzklopfen und spürbarem Herzschlag,
nach Ausschluss schwerwiegender Ursachen,
zur Linderung leichter Beschwerden bei nervöser Anspannung und Einschlafstörungen.

Die  Anwendung  dieses  Arzneimittels  im  genannten  Anwendungsgebiet  beruht  ausschliesslich  auf  der
traditionellen Verwendung.
 

Wann darf Arkocaps Weissdorn 350 mg nicht oder nur mit Vorsicht eingenommen / angewendet
werden?

Bei bekannter Überempfindlichkeit  gegen Weissdornblätter oder sonstige Bestandteile des Arzneimittels
darf Arkocaps Weissdorn 350 mg nicht oder nur mit grösster Vorsicht angewendet werden.
 
Die Einnahme dieses Arzneimittels bei Patienten unter 18 Jahren wird nicht empfohlen.
 
Es wird empfohlen, eine Ärztin oder einen Arzt zu konsultieren, wenn sich die Symptome verschlimmern,
länger  als  zwei  Wochen  unverändert  anhalten  oder  wenn  es  zu  Wassereinlagerungen  in  den  Beinen
kommt.  Bei  Schmerzen  im  Herzbereich,  die  in  die  Arme,  den  Oberbauch  oder  den  Hals  ausstrahlen
können, sowie bei Atembeschwerden muss unverzüglich eine ärztliche Untersuchung erfolgen.
 
Obwohl keine klinischen Daten zu möglichen Wechselwirkungen von Weissdorn mit anderen Arzneimitteln
vorliegen,  wird die Anwendung von Arkocaps Weissdorn 350 mg in Kombination mit  Blutdrucksenkern,
Digitalispräparaten, Betablockern und Gerinnungshemmern nicht empfohlen, es sei denn, dies geschieht
nach Rücksprache mit der Ärztin oder dem Arzt. Gegebenenfalls muss die Dosierung angepasst werden.
 
Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Ärztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
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an anderen Krankheiten leiden,
Allergien haben,
andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen.
 

Darf Arkocaps Weissdorn 350 mg während einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit
eingenommen / angewendet werden?

Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemässer Anwendung kein Risiko für das Kind
bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgeführt. Vorsichtshalber
sollten Sie während der Schwangerschaft und Stillzeit möglichst auf Arzneimittel verzichten oder den Arzt,
Apotheker oder Drogisten bzw. die Ärztin, Apothekerin oder Drogistin um Rat fragen.
 

Wie verwenden Sie Arkocaps Weissdorn 350 mg?

Erwachsene: 3-mal täglich je 1 Kapsel (morgens, mittags und abends) zu den Mahlzeiten einnehmen. Die
Dosierung kann bei Bedarf auf maximal 5 Kapseln pro Tag erhöht werden.
Behandlungsdauer ohne ärztliche Rücksprache: 2 Wochen.
Die Einnahme dieses Arzneimittels bei Patienten unter 18 Jahren wird nicht empfohlen.
Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Ärztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Ihrem
Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit Ihrer Ärztin, Apothekerin oder Drogistin.
 

Welche Nebenwirkungen kann Arkocaps Weissdorn 350 mg haben?

In  seltenen  Fällen  können  Magen-Darm-Beschwerden,  ein  Schwächegefühl  oder
Überempfindlichkeitsreaktionen  mit  Hautausschlägen  auftreten.  Diese  Symptome  klingen  in  der  Regel
innerhalb weniger Tage nach Absetzen der Behandlung ab. Bei anhaltenden Nebenwirkungen konsultieren
Sie bitte eine Ärztin oder einen Arzt, der oder die gegebenenfalls über die zu ergreifenden Massnahmen
entscheidet.
Sobald  erste  Anzeichen  einer  Überempfindlichkeitsreaktion  (z.  B.  Hautausschlag)  auftreten,  muss  die
Einnahme des Arzneimittels unverzüglich abgebrochen werden.
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind, wenden Sie
sich an Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Ärztin, Apothekerin oder Drogistin.
 

Was ist ferner zu beachten?

Haltbarkeit

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behälter mit «EXP» bezeichneten Datum verwendet werden. 

Lagerungshinweise

Bei Raumtemperatur (15-25°C) lagern.
Den Behälter im Umkarton aufbewahren, um den Inhalt vor Licht (und/oder Feuchtigkeit) zu schützen.
Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Weitere Hinweise
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Weitere Auskünfte erteilt Ihnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Ärztin, Apothekerin oder Drogistin.
 

Was ist in Arkocaps Weissdorn 350 mg enthalten?

1 Kapsel enthält:

Wirkstoffe

350 mg Pulver aus Blättern und Blüten von Weissdorn (Crataegus monogyna Jacq. (Lindm.), C. laevigata
Poir.) DC. oder deren Hybriden, C. pentagyna Waldst. et Kit. ex Willd., C. azarolus L., folium cum flore).

Hilfsstoffe

Kapselhülle: Hypromellose.
 

Zulassungsnummer

46279 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Arkocaps Weissdorn 350 mg? Welche Packungen sind erhältlich?

In Apotheken und Drogerien, ohne ärztliche Verschreibung.
Flasche mit 45 Kapseln.

Zulassungsinhaberin

Arko Diffusion AG, Hünenberg.
 

Herstellerin

Laboratoires Arkopharma, Carros, Frankreich.

Diese Packungsbeilage wurde im Juli 2026 letztmals durch die Arzneimittelbehörde (Swissmedic)
geprüft.
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