
Bulboïd®
 
Qu’est-ce que Bulboïd et quand doit-il être utilisé?
Les suppositoires lubrifiants Bulboïd contiennent 98% de glycérine pure. Cette dernière dépose un film
lisse sur la paroi intestinale et entraîne, par extraction d’eau de la portion terminale de l’intestin, un
ramollissement des selles durcies, ce qui a aussi pour effet de stimuler les contractions (péristaltisme)
dans cette portion de l’intestin. L’évacuation intervient peu après l’application.
Les suppositoires lubrifiants glycérinés Bulboïd s’utilisent en cas de dessèchement des selles et de
constipation résultant du séjour prolongé du bol fécal dans la portion terminale du côlon. De plus, ils
facilitent la défécation lors de selles dures et après des interventions chirurgicales. Les suppositoires
lubrifiants Bulboïd sont aussi utilisés lorsqu’il faut éviter les efforts de défécation, comme pendant la
grossesse, les suites de couches et l’allaitement.
 
De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?
Si vous souffrez de constipation chronique, nous vous conseillons de consulter un médecin.
 
Quand Bulboïd ne doit-il pas être utilisé?
En cas d’hypersensibilité à l’une des composantes du médicament, celui-ci ne doit pas être utilisé.
 
Quelles sont les précautions à observer lors de l’utilisation de Bulboïd?
Aucune précaution particulière n’est nécessaire lorsque Bulboïd est utilisé selon la prescription.
 
Ce médicament contient moins de 1 mmol (23 mg) de sodium par 1 suppositoire pour nourrissons et
enfants ou par 1 suppositoire pour adultes, c.-à-d. qu’il est essentiellement «sans sodium».
 
Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si

vous souffrez d’une autre maladie
vous êtes allergique
vous prenez ou utilisez déjà d’autres médicaments en usage externe (même en automédication!).

 
Bulboïd peut-il être utilisé pendant la grossesse ou en période d’allaitement?
Aucune étude scientifique systématique n’a été effectuée jusqu’ici. Néanmoins, selon les connaissances
actuelles, s’il est utilisé conformément aux prescriptions, Bulboïd ne présente aucun risque pour l’enfant.
D’une manière générale, les suppositoires lubrifiants Bulboïd peuvent être utilisés sans danger dans ces
cas-là. Il est toutefois recommandé de prendre au préalable l’avis d’un médecin.
 
Comment utiliser Bulboïd?
Sortez un suppositoire de son enveloppe et introduisez-le dans l’anus.
Adultes et enfants dès 12 ans: 1 suppositoire Bulboïd pour adultes en cas de besoin.
Nourrissons et enfants jusqu’à 12 ans: 1 suppositoire Bulboïd pour bébés et enfants en cas de besoin.
L’effet se manifestera au bout de quelques minutes, même si le suppositoire n’est pas complètement fondu.
Après la mise en place du suppositoire, attendez un peu avant d’aller à la selle, car il faut laisser le temps à
la glycérine d’agir sur les fèces durcies se trouvant dans la portion terminale du gros intestin.
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Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d’emballage ou prescrit par votre médecin. Si
vous estimez que l’efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser
à votre médecin, à votre pharmacien ou à votre droguiste.
 
Quels effets secondaires Bulboïd peut-il provoquer?
Les effets secondaires suivants peuvent se manifester lors de la prise de Bulboïd:
Une utilisation prolongée peut provoquer des irritations dans la région rectale. Les suppositoires lubrifiants
Bulboïd ne sont pas destinés à des applications régulières pendant de longues périodes.
Si vous remarquez des effets secondaires qui ne sont pas décrits ici, vous devriez en informer votre
médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.
 
A quoi faut-il encore faire attention?
Le médicament ne peut être utilisé que jusqu’à la date indiquée sur l’emballage par «EXP».
Les suppositoires peuvent être incolores ou légèrement colorés en jaune; cela n’a aucune influence sur
efficacité et la tolérance à ce produit.
 
Remarques concernant le stockage
Conserver à température ambiante (15-25°C).
Conserver hors de portée des enfants.
 
Remarques complémentaires
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d’une information détaillée destinée aux professionnels.
 
Que contient Bulboïd?
Suppositoire pour nourrissons/bébés et enfants
1 suppositoire contient:
Principe actif
Glycérine 878 mg (E 422)
Excipients
Diméticone, carbonate de sodium décahydraté corresp. à sodium 4.8 mg, acide stéarique et eau purifiée.
 
Suppositoire pour adultes
1 suppositoire contient:
Principe actif
Glycérine 1756 mg (E 422)
Excipients
Diméticone, carbonate de sodium décahydraté corresp. à sodium 9.6 mg, acide stéarique et eau purifiée.
 
Numéro d’autorisation
15440 (Swissmedic).
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Où obtenez-vous Bulboïd? Quels sont les emballages à disposition sur le marché?
En pharmacie et droguerie, sans ordonnance médicale.
Boîte de 10 suppositoires pour nourrissons et enfants; boîte de 10 et 100 suppositoires pour adultes.
 
Titulaire de l’autorisation
Melisana AG, 8004 Zurich.
 
Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la dernière fois en décembre 2004 par l’autorité de
contrôle des médicaments (Swissmedic).
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