Information fiir Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfiltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persénlich von lhrem Arzt oder lhrer Arztin verschrieben erhalten oder Sie
haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das Arzneimittel gemass
Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder Drogisten bzw. der Arztin, der
Apothekerin oder der Drogistin an, um den grossten Nutzen zu haben. Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie
wollen sie vielleicht spdter nochmals lesen.

Braunol®
Was ist Braunol und wann wird es angewendet?
Braunol ist eine wasserige, standardisierte Povidon-lod-Lésung zur dusserlichen Anwendung.

In der Selbstmedikation wird Braunol angewendet zur Desinfektion der Haut und Schleimhaut, zur Desinfektion von
oberflachlichen Wunden und kleinflachigen, leichten Verbrennungen (Verbrennungen ohne Blasenbildung).

Was sollte dazu beachtet werden?

Grossflachige, stark verschmutzte und tiefe Wunden, sowie Biss- und Stichwunden benétigen eine arztliche
Behandlung (Gefahr von Wundstarrkrampf.) Bleibt der Umfang einer Wunde wahrend einiger Zeit unverandert gross
oder verheilt die Wunde nicht innerhalb von 10 - 14 Tagen, ist ebenfalls ein Arztbesuch erforderlich. Ebenso, wenn
die Wundrander stark gerotet sind, die Wunde pl6tzlich anschwillt, stark schmerzhaft ist oder die Verletzung von
Fieber begleitet wird (Gefahr einer Blut-vergiftung).

Wann darf Braunol nicht angewendet werden?
Braunol darf nicht angewendet werden:
bei bekannter Uberempfindlichkeit gegeniiber lod oder einem Inhaltsstoff
bei einer Schilddriseniiberfunktion oder anderen bestehenden Schilddriisenerkrankungen
bei Dermatitis herpetiformis Duhring (seltene herpesadhnliche Hauterkrankung)
vor und nach einer Radio-lod-Therapie (bis zum Abschluss der Behandlung)
bei Neugeborenen und Sauglingen unter 6 Monaten
Wann ist bei der Anwendung von Braunol Vorsicht geboten?

In den folgenden Fallen soll Braunol nicht beziehungsweise nur nach arztlicher Abklarung und Verschreibung
verwendet werden:

nach einer Schilddrisenerkrankung sowie bei Schilddriisenvergrosserungen oder -Knoten. Insbesondere sollte
Braunol nicht grossflachig oder tber einen langeren Zeitraum angewendet werden. Auch nach Beendigung der
Behandlung (bis zu 3 Monate) ist auf Friihsymptome einer moglichen Schilddriisentberfunktion zu achten und
falls angezeigt die Schilddriisenfunktion zu Gberwachen.

bei eingeschrankter Nierenfunktion

bei Kleinkindern ab 6 Monaten bis 6 Jahre. Eine Kontrolle der Schilddriisenfunktion durch den Arzt bzw. die
Arztin des Kindes kann notwendig sein. Jede Einnahme von Braunol durch ein Kind ist zu vermeiden.

Braunol sollte ohne &rztliche Uberwachung nicht iiber einen langeren Zeitraum (z.B. langer als 14 Tage) bzw.
grossflachig (z.B. mehr als 10% der Korperoberflache) angewendet werden.

Bei einer Hautdesinfektion vor einer Operation ist darauf zu achten, dass sich Braunol nicht in Hautfalten oder unter
dem liegenden Patienten ansammelt oder unter Elektrodenkontaktstellen dringt. Durch die grossen Mengen von lod
und die Leitfahigkeit der Losung kdnnen in solchen Situationen Hautirritationen oder sogar Hautschadigungen
auftreten.

Braunol darf nicht gleichzeitig mit bzw. kurzfristig nach enzymatischen Wundbehandlungsmitteln oder
Desinfektionsmitteln, die Silbersulfadiazin, Wasserstoffperoxid oder Taurolidin enthalten, angewendet werden, da es
zu einer gegenseitigen Wirkungsabschwachung kommen kann.
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Braunol darf nicht gleichzeitig mit oder kurzfristig nach quecksilberhaltigen Desinfektionsmitteln angewendet
werden, da sich unter Umstanden aus lod und Quecksilber ein Stoff bilden kann, der die Haut schadigt.

Braunol nicht gleichzeitig mit oder unmittelbar nach Anwendung von Octenidin-haltigen Desinfektionsmitteln auf
denselben oder benachbarten Stellen anwenden, da es dabei anderenfalls zu voriibergehenden dunklen
Verfarbungen kommen kann.

Wenn Sie mit Lithium-Prdparaten behandelt werden, sollten Sie eine regelmassige, insbesondere grossflachige
Anwendung von Braunol vermeiden. Aufgenommenes lod kann die durch Lithium mogliche Auslésung einer
Schilddriisenunterfunktion férdern.

Braunol sollte nicht zur Spllung von Kérperhohlen (z.B. im Brustkorb oder in der Bauchhohle) angewendet werden,
insbesondere nicht wiederholt.

Beim Auftreten einer stoffwechselbedingten Ubersduerung des Blutes (metabolische Azidose) auftreten, ist die
Behandlung abzubrechen.

Wenn bei_l_hnen eine Laboruntersuchung, z.B: fir lhre Schilddrisenfunktion, notwendig ist, informieren Sie Ihren Arzt
bzw. Ihre Arztin, dass Sie Braunol anwenden, da Braunol gewisse Laboruntersuchungen beeinflussen kann.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
an anderen Krankheiten leiden,
Allergien haben oder
andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen oder dusserlich anwenden!

Darf Braunol wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit angewendet werden?

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, sollten Sie Braunol nicht anwenden ausser auf ausdrickliche arztliche
Verschreibung.

Wie verwenden Sie Braunol?

Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren:

Braunol auf die zu desinfizierende Stelle auftragen und eintrocknen lassen.
Kinder ab 6 Monaten bis 6 Jahre:

Bei Kleinkindern ab 6 Monaten bis 6 Jahre darf Braunol nur gemass drztlicher Verschreibung und unter arztlicher
Uberwachung angewendet werden.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Arztin verschriebene Dosierung.
Wenn Sie glauben, das A[zneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit lhrem Arzt, Apotheker oder
Drogisten bzw. mit lhrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Braunol haben?

Gelegentlich (betrifft 1 bis 10 von 1000 Anwendern)

Haut- und Schleimhautreizungen

Selten (betrifft 1 bis 10 von 10°000 Anwendern)

Allergische Reaktionen (z.B. Hautrétungen, Juckreiz, lodschnupfen, Bindehautentziindung)
Sehr selten (betrifft weniger als 1 von 10°000 Anwendern)

-Uberempfindlichkeitsreaktionen der Haut, z. B. kontaktallergische Reaktionen vom Spéttyp, die sich in Form von
Jucken, Rotung, Blaschen o. a. dussern konnen.

Akute Reaktionen des Immunsystems (anaphylaktische Reaktionen) unter Beteiligung anderer Organe (z. B. Haut,
Atemwege, Kreislauf), die sich z.B. mit Atemnot und/oder Blutdruckabfall dussern.

Beim Auftreten von Anzeichen einer allergischen oder Uberempfindlichkeitsreaktion brechen Sie die Behandlung mit
Braunol sofort ab und informieren lhren Arzt bzw. lhre Arztin.
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-Eine nennenswerte lodaufnahme kann bei langerfristiger Anwendung von Braunol auf ausgedehnten Wund- und
Verbrennungsflachen erfolgen. Sehr selten kdnnen Patienten mit Schilddriisenerkrankungen in der Vorgeschichte
eine Schilddriisentberfunktion (iodinduzierte Hyperthyreose), zum Teil mit Symptomen wie z. B. Pulsbeschleunigung
oder innere Unruhe, entwickeln (siehe unter « Wann darf Braunol nicht angewendet werden?» und «Wann ist bei der
Anwendung von Braunol Vorsicht geboten?»).

-Nach Anwendung grésserer Mengen von Povidon-lod-haltigen Arzneimitteln (z. B. bei der Verbrennungsbehandlung)
ist das Auftreten von (zusatzlichen) Elektrolyt- und Serumosmolaritats-Stérungen, einer Beeintrachtigung der
Nierenfunktion sowie Ubersauerung des Blutes (metabolische Azidose) beschrieben worden.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin,
Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?

Braunol darf nur bis zu dem auf dem Behélter mit «<EXP» bezeichneten Datum verwendet werden.
Lagerungshinweis

Bei Raumtemperatur (15-25°C) lagern.

Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Weitere Hinweise

Braunol-Flecken kdnnen aus textilen Geweben mit Wasser und Seife, in hartnackigen Fallen mit verdiinntem
Salmiakgeist oder Natrium-Thiosulfatlésung entfernt werden.

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Diese
Personen verfligen Uber die ausfiihrliche Fachinformation.

Was ist in Braunol enthalten?

1 ml enthalt:

Wirkstoffe

lod 7,7 mg als Povidon-lod.

Hilfsstoffe

Natriumdihydrogenphosphat-Dihydrat, Macrogollaurylether, Natriumiodat, Natriumhydroxid, gereinigtes Wasser.
Zulassungsnummer

43469 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Braunol? Welche Packungen sind erhiltlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.
30 ml, 100 ml, 1000 ml

Zulassungsinhaberin

B. Braun Medical AG, Sempach

Diese Packungsbeilage wurde im November 2020 letztmals durch die Arzneimittelbehérde (Swissmedic) gepriift.
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