Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.

Questo medicamento le & stato prescritto dal suo medico o le & stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o del suo droghiere. Conservi
il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza.

Mebucaine Plus Cherry, Mebucaine Plus Lemon, compresse da
succhiare

Spirig HealthCare AG

Che cos'é Mebucaine Plus Cherry o Mebucaine Plus Lemon e quando si usa?

Mebucaine Plus Cherry o Mebucaine Plus Lemon & un medicamento per il trattamento locale delle
inflammazioni della sfera bucco-faringea, quali mal di gola, disturbi della deglutizione, gengiviti, afte, ecc.
La tirotricina e il bromuro di cetrimonio hanno un'azione antibatterica e disinfettante.

La lidocaina calma i dolori legati all'infiammazione delle mucose nella sfera bucco-faringea.
Quando non si puo usare Mebucaine Plus Cherry o Mebucaine Plus Lemon?

Non assuma Mebucaine Plus Cherry o Mebucaine Plus Lemon in caso di ipersensibilita (allergia) alla
tirotricina, al bromuro di cetrimonio, alla lidocaina, ad altri anestetici locali a legame amidico o agli altri
componenti di Mebucaine Plus Cherry o Mebucaine Plus Lemon.

Ai pazienti con intolleranza ereditaria al fruttosio non deve essere somministrato questo medicamento
(vedi: «Quando ¢ richiesta prudenza nell'uso di Mebucaine Plus Cherry o Mebucaine Plus Lemon?»).

Quando é richiesta prudenza nell'uso di Mebucaine Plus Cherry o Mebucaine Plus Lemon?
Nei seguenti casi deve consultare il suo medico o il suo farmacista:

e se soffre gia da parecchi giorni di mal di gola e febbre.

e in caso di lesioni alla mucosa bucco-faringea.

e seisintomi non migliorano o durano da piu di 5-7 giorni.

« se il mal di gola & accompagnato da febbre alta (angina), vertigine, vomito o gravi difficolta di
deglutizione.

Non si dovrebbero pulire i denti subito prima o dopo l'uso di Mebucaine Plus Cherry o Mebucaine Plus
Lemon, perché il dentifricio riduce I'effetto di Mebucaine Plus Cherry o Mebucaine Plus Lemon.

Non dovrebbe assumere Mebucaine Plus Cherry o Mebucaine Plus Lemon durante o immediatamente
prima di bere o mangiare. L'azione anestetica locale della lidocaina pud causare una sensazione
passeggera di intorpidimento alla lingua e alla gola e quindi compromettere la deglutizione. Non mangiare
o bere finché l'intorpidimento persiste.

Nei seguenti casi & necessario smettere di utilizzare Mebucaine Plus Cherry o Mebucaine Plus Lemon e
informi immediatamente il suo medico:

e in caso di diarrea con sangue e muco, dolori di stomaco o crampi e/o febbre
e se si verifica una nuova infezione

e seisintomi peggiorano.

Informazioni sulle sostanze ausiliarie

Mebucaine Plus Cherry e Mebucaine Plus Lemon contengono circa 1g di sorbitolo (E 420) per compressa
da succhiare. Il sorbitolo &€ una fonte di fruttosio.
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Se il medico le ha detto che ha un'intolleranza a certi zuccheri, o se le € stata diagnosticata un'intolleranza
ereditaria al fruttosio, una malattia genetica rara caratterizzata dall'incapacita di scomporre il fruttosio, parli
con il suo medico prima che lei prenda questo medicamento.

Il sorbitolo pud causare problemi gastrointestinali e avere un lieve effetto lassativo.

Mebucaine Plus Cherry o Mebucaine Plus Lemon contengono meno di 1 mmol di sodio (23 mg) per
compressa da succhiare, ossia € praticamente «privo di sodio»

Mebucaine Plus Cherry contiene un aroma composto da cinnamaldeide, citrale, eugenolo e geraniolo, che
possono causare reazioni allergiche.

Mebucaine Plus Lemon contiene idrossianisolo butilato (E 320), che pud causare reazioni sulla pelle
localizzate (ad es. dermatite da contatto) o irritazioni agli occhi e alle mucose.

Mebucaine Plus Lemon contiene un aroma con l'allergene citrale, che pud causare reazioni allergiche.
Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere nel caso in cui

o soffre di altre malattie

o soffre di allergie o

e assume altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa!).

Si pud usare Mebucaine Plus Cherry o Mebucaine Plus Lemon durante la gravidanza o
l'allattamento?

Mebucaine Plus Cherry o Mebucaine Plus Lemon non devono essere utilizzati durante la gravidanza e
l'allattamento.

Se é incinta o allatta, se suppone di essere incinta o pianifica una gravidanza, dovrebbe rinunciare per
prudenza ad assumere medicamenti o chiedere consiglio al proprio medico, farmacista o droghiere, prima
di assumere medicamenti.

Come usare Mebucaine Plus Cherry o Mebucaine Plus Lemon?

Si deve somministrare sempre la dose minima efficace per la durata piu breve possibile della terapia. Il
dosaggio raccomandato non deve essere superato.

Le compresse da succhiare non dovrebbero essere masticate né deglutite.

Salvo prescrizione diversa del medico:

Adulti

1 compressa da succhiare ogni 1 - 3 ore. Una dose totale giornaliera di 8 compresse da succhiare non
deve essere superata.

Impiego:
Per 'uso nel cavo orale.

Mebucaine Plus Cherry o Mebucaine Plus Lemon contro il mal di gola deve essere succhiata lentamente in
bocca, non lasciare che si sciolga nella tascaguanciale.

In caso di forte mal di gola o mal di gola accompagnato da febbre alta, mal di testa, nausea o vomito, non
utilizzare per piu di 2 giorni senza il parere del medico.

Afte: faccia sciogliere lentamente le compresse da succhiare direttamente sull'area interessata.

Bambini e adolescenti

L'uso e la sicurezza di Mebucaine Plus Cherry o Mebucaine Plus Lemon nei bambini e negli adolescenti
finora non sono stati esaminati.

Se ha usato piu Mebucaine Plus Cherry o Mebucaine Plus Lemon di quanto raccomandato consulti
immediatamente il suo medico.
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Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal medico. Se ritiene che I'azione del
medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo droghiere.

Quali effetti collaterali puo avere Mebucaine Plus Cherry o Mebucaine Plus Lemon?

Con l'uso di Mebucaine Plus Cherry o Mebucaine Plus Lemon possono manifestarsi i seguenti effetti
collaterali:

Interrompa il trattamento con Mebucaine Plus Cherry o Mebucaine Plus Lemon e informi subito il suo
medico, se si manifestano uno o piu dei seguenti sintomi, che potrebbero essere i segni di una reazione
allergica:

o disturbi respiratori o difficolta di deglutizione,
e gonfiore al viso, alle labbra, alla lingua o alla gola,

e prurito intenso della pelle con arrossamento o vescicole.

Raro (riguarda da 1 a 10 utilizzatori su 10 000)

Si manifestano irritazioni locali nella sfera bucco-faringea, soprattutto con l'assunzione frequente e
prolungata. L'uso della tirotricina sulle ferite aperte pud provocare sanguinamento.

Molto raro (riguarda meno di 1 utilizzatore su 10'000)

Pud manifestarsi nausea, soprattutto se le compresse da succhiare vengono ingerite a digiuno o in dosi
elevate (a causa della lidocaina nelle compresse da succhiare).

Se osserva effetti collaterali qui non descritti, dovrebbe informare il suo medico, il suo farmacista o il suo
droghiere.

Di che altro occorre tener conto?
Stabilita
Il medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.

Indicazione di stoccaggio
Tenere fuori dalla portata dei bambini.
Conservare a temperatura ambiente (15-25 °C) e al riparo dalla luce e dall'umidita.

Il medico, il farmacista o il droghiere, che sono in possesso di un'informazione professionale dettagliata,
possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Mebucaine Plus Cherry o Mebucaine Plus Lemon?

Principi attivi

1 compressa da succhiare contiene: tirotricina 4 mg, bromuro di cetrimonio 2 mg, lidocaina 1 mg.
Sostanze ausiliarie

Mebucaine Plus Cherry: sorbitolo (E 420), guar galattomannano, acido citrico, talco, povidone K25,
saccarina sodica, magnesio stearato, ossido di ferro rosso (E 172), aroma di ciliegia (contiene
cinnamaldeide, citrale, eugenolo e geraniolo).

Le compresse da succhiare Mebucaine Plus Cherry sono di colore da rosa a rosso, screziate di bianco,
rettangolari con bordi arrotondati su entrambi i lati, al gusto di ciliegia.

Mebucaine Plus Lemon: sorbitolo (E 420), acido citrico, talco, aroma di limone (contiene idrossianisolo
butilato [E 320], citrale e sorbitolo [E 420]), guar galattomannano, magnesio stearato, silice colloidale,
saccarina sodica, aroma di menta, giallo di chinolina (E 104), indigotina (E 132), alluminio idrossido. Le
compresse da succhiare Mebucaine Plus Lemon hanno un colore che va dal giallo chiaro al verdastro,
sono screziate, rettangolari con i bordi arrotondati su entrambi i lati, al gusto di limone.

Numero dell'omologazione
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62301, 62302 (Swissmedic).

Dov'é ottenibile Mebucaine Plus Cherry o Mebucaine Plus Lemon? Quali confezioni sono
disponibili?

In farmacia e in drogheria senza prescrizione medica.

Confezioni da 24 compresse da succhiare in due aromi: ciliegia e limone.
Titolare dell'omologazione

Spirig HealthCare SA, 4622 Egerkingen.

Questo foglietto illustrativo é stato controllato I'ultima volta nel febbraio 2023 dall'autorita
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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