Information fiir Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persénlich von Ihrem Arzt oder lhrer Arztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder
Drogisten bzw. der Arztin, der Apothekerin oder der Drogistin an, um den grdssten Nutzen zu haben.
Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Nervoheel® N, Tabletten
Homdbopathisches Arzneimittel
Wann wird Nervoheel N angewendet?

Gemass homoopathischem Arzneimittelbild kann Nervoheel N bei nervésen Schlafstérungen und
Schlaflosigkeit angewendet werden.

Die Anwendung dieses Arzneimittels im genannten Anwendungsgebiet beruht ausschliesslich auf
den Prinzipien einer homoopathischen Therapierichtung.

Was sollte dazu beachtet werden?

Wenn lhnen Ihr Arzt oder lhre Arztin andere Arzneimittel verordnet hat, fragen Sie |hren Arzt oder
Apotheker bzw. Ihre Arztin oder Apothekerin, ob Nervoheel N gleichzeitig eingenommen werden darf.

Wann darf Nervoheel N nicht oder nur mit Vorsicht eingenommen werden?

Bei bekannter Allergie (Uberempfindlichkeit) gegeniiber einem oder mehreren der Bestandteile des
Arzneimittels darf Nervoheel N nicht eingenommen werden.

Bitte nehmen Sie Nervoheel N erst nach Riicksprache mit Inrem Arzt bzw. lhrer Arztin ein, wenn

Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Zuckerunvertraglichkeit leiden. Bei Anhalten der Beschwerden Gber
einen Monat soll arztliche Hilfe beansprucht werden.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
= an anderen Krankheiten leiden,

= Allergien haben oder

» andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen!

Darf Nervoheel N wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen werden?

Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemasser Anwendung kein Risiko fur das Kind
bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgeflihrt. Vorsichtshalber
sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit moglichst auf Arzneimittel verzichten oder den Arzt,
Apotheker oder Drogisten bzw. die Arztin, Apothekerin oder Drogistin um Rat fragen.

Wie verwenden Sie Nervoheel N?

Falls vom Arzt oder der Arztin nicht anders verschrieben, 3-mal taglich eine Tablette unter der Zunge
zergehen lassen.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder von der Arztin
verschriebene Dosierung. Wenn bei der Behandlung eines Kleinkindes / Kindes die gewtlinschte Besserung
nicht eintritt, ist mit ihm ein Arzt bzw. eine Arztin aufzusuchen. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu
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schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Inrem Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit lhrer Arztin,
Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Nervoheel N haben?

Keine Angabe (Haufigkeit unbekannt): gastrointestinale Beschwerden wie z. B. Ubelkeit, Durchfall,
Blahbauch und Blahungen oder allergische Hautreaktionen wie z. B. Ausschlag, Juckreiz oder
Schwellungen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten oder lhre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Bei Einnahme von homoéopathischen Arzneimitteln kdnnen sich die Beschwerden vortubergehend
verschlimmern (Erstverschlimmerung). Bei andauernder Verschlechterung setzen Sie Nervoheel N ab und
informieren Sie lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten oder Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Was ist ferner zu beachten?
Haltbarkeit

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit "Verwendbar bis" bezeichneten Datum
verwendet werden.

Lagerungshinweis

Nicht tGber 30°C lagern.
Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Weitere Hinweise

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder
Drogistin.

Was ist in Nervoheel N enthalten?
1 Tablette a 301,5 mg enthalt:
Wirkstoffe

Acidum phosphoricum (HAB) D4 (HAB SV) 60 mg
Kalium bromatum (HAB) D4 30 mg

Sepia officinalis (HAB) D4 60 mg

Strychnos ignatii (HAB) D4 (Ph. Eur. Hom. 1.1.8) 60 mg
Zincum isovalerianicum (HAB) D4 30 mg

Hilfsstoffe

Lactose-Monohydrat 300,0 mg, Magnesiumstearat
Zulassungsnummer

48571 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Nervoheel N? Welche Packungen sind erhaltlich?

In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.
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Packung zu 250 Tabletten.

Zulassungsinhaberin

ebi-pharm ag, Lindachstr. 8c, 3038 Kirchlindach

Herstellerin

Biologische Heilmittel Heel GmbH, Dr.-Reckeweg-Str. 2-4, 76532 Baden-Baden, Deutschland

Diese Packungsbeilage wurde im Marz 2024 letztmals durch die Arzneimittelbehorde (Swissmedic)
gepruft.
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