Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d'emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance par votre
pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser conformément a la notice
d'emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, de votre pharmacien ou de votre
droguiste.

Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

LIOTON® 1000 Gel

A. Menarini GmbH

Qu’'est-ce que Lioton 1000 Gel et quand doit-il étre utilisé?

Lioton 1000 Gel est un produit a base d'héparine sous forme de gel destiné a l'usage externe qui s'utilise
lors de:

e ftroubles liés aux varices, tels que douleurs, sensation de lourdeur, jambes gonflées (oedéme de
stase);

e traumatismes contus lors de la pratique d'un sport ou suite a un accident, tels que contusions,
écrasements, claquages avec hématome et tuméfaction;

o douleurs des muscles et des tendons;

Sur prescription du médecin, Lioton 1000 Gel peut également étre utilisé lors d'inflammations des veines
(superficielles), comme traitement complémentaire apres une sclérose des varices ainsi qu'en complément
de soutien lors de thromboses veineuses.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?

Suivez les conseils de votre médecin qui sortent des recommandations de posologie proprement dites,
comme la pratique de gymnastique ou le port de bas de soutien.

Quand Lioton 1000 Gel ne doit-il pas étre utilisé?
En cas d'hypersensibilité connue au principe actif ou a un autre composant.

Lioton 1000 Gel ne doit pas étre utilisé lors de la présence avérée d'une thrombopénie induite par
I'héparine (TIH, déficit en plaquettes provoqué par I'héparine).

Quelles sont les précautions a observer lors de I'utilisation de Lioton 1000 Gel?

Veuillez laver vos mains aprés l'application ou le massage de Lioton 1000 Gel afin d'éviter un contact
accidentel avec les muqueuses et la conjonctive des yeux. Appliquer uniquement sur une peau intacte, ne
pas appliquer sur des plaies ouvertes.

Ne pas masser pour faire pénétrer le gel lors de troubles veineux dont l'origine repose sur un caillot de
sang (appelé thrombose). Consulter un médecin en cas de persistance ou d'aggravation des symptomes.

Arréter le traitement ou consulter un médecin lors de I'apparition de manifestations d'hypersensibilité.

Ce médicament contient 243 mg d'alcool (éthanol 96%) pour 1 g de gel. Cela peut provoquer une
sensation de brQlure sur une peau endommagée. Ce médicament contient un parfum contenant des
limonénes et du linaool. Les limonénes et le linaool peuvent provoquer des réactions allergiques.

Le 4-hydroxybenzoate de méthyle et le 4-hydroxybenzoate de propyle peuvent provoquer des réactions
allergiques, éventuellement retardées.

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste
e sivous souffrez d'une autre maladie,

vous étes allergique
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e 0Ou vous prenez ou utilisez déja d'autres médicaments en usage externe (méme en
automédication!).

Lioton 1000 Gel peut-il étre utilisé pendant la grossesse ou l'allaitement?

Veuillez informer votre médecin si vous étes enceinte ou si vous allaitez. Aucune donnée n'existe sur le
risque éventuel que pourrait représenter Lioton 1000 pour I'enfant a naitre et le nouveau-né nourri au sein.
Le médecin décidera si Lioton 1000 Gel est indiqué pour vous ou non.

Comment utiliser Lioton 1000 Gel?
Adultes

Appliquer 1-3 fois par jour un ruban de 3 — 10 cm de gel sur les zones cutanées a traiter et masser
légérement pour faire pénétrer. Pour les jambes, masser de bas en haut. Lors d'inflammations veineuses,
ne pas masser pour faire pénétrer, mais appliquer une couche de 1-2 mm d'épaisseur et recouvrir d'un
bandage. Appliquer uniquement sur une peau intacte, ne pas appliquer sur les muqueuses.

Enfants et adolescents

L'utilisation et la sécurité d'emploi de Lioton 1000 Gel n'ont pas été examinées jusqu'ici chez I'enfant et
I'adolescent.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous
estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser a
votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires Lioton 1000 Gel peut-il provoquer?

L'utilisation de Lioton 1000 Gel peut provoquer les effets secondaires suivants:

Rare (concerne 1 a 10 personnes sur 10 000)
Réactions allergiques locales.

Si vous remarquez des effets secondaires qui ne sont pas mentionnés dans cette notice, veuillez en
informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.

A quoi faut-il encore faire attention?
Stabilité

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «kEXP» sur I'emballage.

Remarques concernant le stockage

Conserver a température ambiante (15 — 25°C) et hors de portée des enfants.

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Lioton 1000 Gel?

1 g de gel contient:

Principes actifs

1000 U. I. d'héparine sodique

Excipients

Ethanol 96%, carbomére 940, rolamine, 4-hydroxybenzoate de propyle (E 216), 4-hydroxybenzoate de
méthyle (E 218), lavende, linalool, d-limonéne, eau purifiée.

Numeéro d'autorisation
50476 (Swissmedic).
e
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Ou obtenez-vous Lioton 1000 Gel? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.

Tubes de 50 g et 100 g.

Titulaire de l'autorisation

A. Menarini GmbH, Zurich

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en janvier 2023 par I'autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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