
Information destinée aux patients
Lisez  attentivement  cette  notice  d'emballage.  Vous  y  trouverez  tous  les  renseignements  importants
concernant ce médicament.
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez l'utiliser conformément à la
notice d'emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin ou de votre pharmacien ou de
votre droguiste. Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Diosmin Hesperidin Zentiva®

Helvepharm AG

Qu'est-ce que Diosmin Hesperidin Zentiva et quand doit-il être utilisé?
Diosmin  Hesperidin  Zentiva  contient  des  substances  ayant  des  propriétés  toniques  et  protectrices,
bénéfiques dans le traitement des diverses affections des vaisseaux sanguins.
Diosmin Hesperidin Zentiva comprimé pelliculé est utilisé dans le traitement des troubles de la circulation
sanguine veineuse et des œdèmes et dans le traitement de la maladie hémorroïdaire.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?
Veuillez suivre les recommandations de votre médecin, non seulement au sujet de la prescription mais
également ses conseils, comme la gymnastique ou le port de bas de contention (bas à varices).

Quand Diosmin Hesperidin Zentiva ne doit-il pas être utilisé?
Hypersensibilité  (allergie) soupçonnée ou connue à la fraction flavonoïque ou à l'un des excipients de
Diosmin Hesperidin Zentiva ou à d'autres flavonoïdes.

Quelles sont les précautions à observer lors de l'utilisation de Diosmin Hesperidin Zentiva?
Si le médicament est utilisé conformément à l'usage auquel il est destiné, aucune précaution particulière
n'est requise.
Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien ou votre droguiste si

vous souffrez d'une autre maladie
vous êtes allergique
vous prenez déjà d'autres médicaments en usage interne ou externe (même en automédication!)!

Diosmin Hesperidin Zentiva peut-il être utilisé pendant la grossesse ou l'allaitement?
Par mesure de précaution, il est préférable d'éviter l'utilisation du médicament pendant la grossesse.
En absence des données sur le passage dans le lait  maternel, l'allaitement est déconseillé pendant la
durée de traitement.
Demandez l'avis de votre médecin ou de votre pharmacien ou de votre droguiste avant de prendre ce
médicament si vous êtes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez être enceinte ou si vous planifiez
d'avoir un enfant.

Comment utiliser Diosmin Hesperidin Zentiva?
Adultes: La posologie habituelle est de 2 comprimés pelliculés  par jour (soit 1 comprimé pelliculé à midi et
1 comprimé pelliculé le soir) à prendre avant, pendant ou après le repas avec un verre d'eau.
L'heure et la nature des repas n'ont pas d'influence sur l'efficacité.
L'utilisation et la sécurité d'emploi de Diosmin Hesperidin Zentiva n'ont pas été établies à ce jour pour les
enfants et les adolescents.
Veuillez-vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit  par votre médecin. Si
vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez-vous adresser
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à votre médecin ou à votre pharmacien ou à votre droguiste.
Si vous avez pris plus de Diosmin Hesperidin Zentiva qu'il ne fallait, veuillez contacter immédiatement votre
médecin ou votre pharmacien. L'expérience de surdosages avec Diosmin Hesperidin Zentiva est limitée.
Les  symptômes  le  plus  souvent  reportés  en  cas  de  surdosage  incluent  diarrhées,  nausées,  douleurs
abdominales, démangeaisons et éruptions cutanées.

Quels effets secondaires Diosmin Hesperidin Zentiva peut-il provoquer?
La prise de Diosmin Hesperidin Zentiva peut provoquer des effets secondaires, bien que tout le monde n'y
soit pas sujet.
Par ordre décroissant de fréquence, les effets secondaires peuvent inclure:

Fréquent (concerne 1 à 10 utilisateurs sur 100)

Diarrhée, indigestion, nausée, vomissement.

Occasionnel (concerne 1 à 10 utilisateurs sur 1000)

Colite.

Rare (concerne 1 à 10 utilisateurs sur 10 000)

Sensations vertigineuses, maux de tête, malaise, rash, prurit, urticaire.

Cas isolés

Douleur abdominale, œdème isolé du visage, des paupières, des lèvres.
Exceptionnellement, œdème de Quincke.
Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste.  Ceci  vaut  en  particulier  pour  les  effets  secondaires  non  mentionnés  dans  cette  notice
d'emballage.

À quoi faut-il encore faire attention?
Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur le récipient.

Remarques concernant le stockage

Conserver dans l'emballage d'original pas au-dessus de 30°C et hors de portée des enfants.
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Diosmin Hesperidin Zentiva?
Principes actifs

1 comprimé pelliculé contient: Fraction flavonoïque purifiée, micronisée 500 mg comprenant 450 mg de
diosmine et 50 mg de flavonoïdes exprimés en hespéridine.

Excipients

Gélatine,  cellulose  microcristalline  (E  460),  amidon  de  maïs,  talc  (E  553b),  stéarate  de  magnésium
(E 470b), Poly(alcool vinylique) (E 1203), magrogol 3350 (E 1521), oxyde de titane (E 171), oxyde de fer
jaune (E 172), oxyde de fer rouge (E 172).

Numéro d'autorisation
68050 (Swissmedic).

Où obtenez-vous Diosmin Hesperidin Zentiva? Quels sont les emballages à disposition sur
le marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
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Boîte de 30 comprimés pelliculés emballés sous blister.
Boîte de 60 comprimés pelliculés emballés sous blister.
Boîte de 120 comprimés pelliculés emballés sous blister.

Titulaire de l'autorisation
Helvepharm AG, Frauenfeld
Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la dernière fois en avril 2023 par l'autorité de contrôle
des médicaments (Swissmedic).
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