Informazione destinata ai pazienti

Legga attentamente il foglietto illustrativo prima di fare uso del medicamento.

Questo medicamento le & stato prescritto personalmente e quindi non deve essere consegnato ad altre
persone, anche se i sintomi sono gli stessi. Il medicamento potrebbe nuocere alla loro salute.

Conservi il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all’occorrenza.

Feraccru

Che cos’é Feraccru e quando si usa?

Feraccru capsule rigide contiene ferro (sotto forma di maltolo ferrico). Feraccru & usato negli adulti per
trattare la riduzione delle riserve di ferro nell’organismo. Bassi livelli di ferro causano un’anemia (quantita
insufficiente di globuli rossi).

Su prescrizione medica.

Quando non si pu6 assumere/usare Feraccru?

— Se ¢é allergico al maltolo ferrico 0 ad uno qualsiasi degli altri componenti di questo medicamento
(vedere “Cosa contiene Feraccru?”).

— Se ha una malattia che causa sovraccarico di ferro oppure un disturbo che influisce sull’utilizzo del ferro
da parte dell’organismo (a meno che il medico non lo prescriva).

Quando é richiesta prudenza nella somministrazione/nell’uso di Feraccru?

Prima di iniziare il trattamento, il suo medico si servira di un esame del sangue per verificare che 'anemia
non sia grave o causata da qualcosa di diverso dalla carenza di ferro (riserve di ferro ridotte).

Deve evitare di assumere Feraccru se si verifica una “riacutizzazione” della malattia inflammatoria cronica
intestinale.

Informi il suo medico se ha ricevuto molte trasfusioni di sangue.

Bambini e adolescenti
Feraccru non deve essere somministrato a bambini o adolescenti di eta inferiore a 18 anni, poiché non &

stato studiato in questa fascia di eta. Una quantita eccessiva di ferro & pericolosa nei bambini piccoli e pud
avere conseguenze fatali.

Assunzione di Feraccru con altri medicamenti

Informi il medico se sta assumendo qualsiasi altro medicamento.

Deve lasciare trascorrere almeno 2 ore tra I'assunzione di Feraccru e 'assunzione di:

— Integratori alimentari 0 medicamenti che contengono magnesio o calcio.

— Alcuni antibiotici, come ciprofloxacina e tetraciclina.

— Bifosfonati (usati per trattare 'osteoporosi).

— Penicillamina (usata per legare i metalli).

— Alcuni medicamenti utilizzati per trattare la malattia di Parkinson (entacapone, levodopa) e le malattie
della tiroide (levotiroxina).
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— Micofenolato (usato con altri medicamenti per impedire il rigetto degli organi trapiantati da parte
dell’organismo).

Durante I'assunzione di Feraccru, non deve essere somministrato ferro mediante iniezione o infusione (per
via endovenosa). Allo stesso modo, non si devono assumere altri preparati (inclusi integratori alimentari)
contenenti ferro.

Non deve assumere Feraccru se sta assumendo dimercaprolo (un medicamento usato per rimuovere
metalli tossici dal sangue), cloramfenicolo (usato per trattare le infezioni batteriche) o metildopa (usata per
trattare la pressione sanguigna elevata).

Lattosio: se il medico le ha diagnosticato un’intolleranza ad alcuni zuccheri, lo contatti prima di prendere
questo medicamento.

Giallo tramonto FCF (E110) e rosso allura (E129) possono causare reazioni allergiche. | pazienti
ipersensibili alle sostanze coloranti azoiche, all’acido acetilsalicilico, nonché agli antireumatici e analgesici
(inibitori delle prostaglandine), devono astenersi dall’'uso di Feraccru.

Questo medicamento contiene meno di 1 mmol (23 mg) di sodio per capsula rigida, cioé & essenzialmente
“senza sodio”.

Informi il suo medico o il suo farmacista nel caso in cui soffra di altre malattie, soffra di allergie o assuma
altri medicamenti (anche acquistati di sua iniziativa) o li applichi esternamente.

Si puo assumere/usare Feraccru durante la gravidanza o I'allattamento?
E preferibile non assumere Feraccru durante la gravidanza o 'allattamento con latte materno.

Se ¢ in corso una gravidanza, se sospetta o sta pianificando una gravidanza o se sta allattando con latte
materno chieda consiglio al suo medico o al suo farmacista prima di prendere questo medicamento.

Come usare Feraccru?

Adulti (a partire dai 18 anni)

Prenda Feraccru a stomaco vuoto con mezzo bicchiere d’acqua (un’ora prima dei pasti oppure almeno
2 ore dopo i pasti). La dose raccomandata € una capsula rigida due volte al giorno (mattina e sera).

Ingerisca le capsule rigide intere.

Se prende piu Feraccru di quanto deve
Se prende una quantita eccessiva di Feraccru pud avvertire nausea, vomito, mal di pancia e diarrea.

Contatti immediatamente il suo medico o I'ospedale se lei o un’altra persona ha preso troppo Feraccru. Si
assicuri di portare con sé questo foglietto e tutte le capsule rigide rimanenti per mostrarli al medico.

Se dimentica di prendere Feraccru
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Salti la dose dimenticata e prenda la dose successiva come al solito. Non prenda una dose doppia per
compensare la dimenticanza della dose precedente.

Non modifichi di propria iniziativa la posologia prescritta. Se ritiene che I'azione del medicamento sia troppo
debole o troppo forte ne parli al suo medico o al suo farmacista.

Quali effetti collaterali puo avere Feraccru?

Gli effetti collaterali piu comuni (possono interessare fino a 1 persona su 10) di Feraccru sono:
— Dolore addominale

— Flatulenza (gas intestinale)

— Stitichezza

— Fastidio o gonfiore alladdome

— Diarrea

— Nausea

— Scolorimento delle feci

Gli effetti collaterali non comuni (possono interessare fino a 1 persona su 100) sono: sete, rigidita delle
articolazioni, dolore alle dita delle mani/dei piedi, mal di testa, acne, rossore della pelle, vomito e aumento
dei batteri nell'intestino tenue. Gli esami del sangue possono presentare un aumento dei livelli delle
proteine che scompongono le sostanze chimiche nel sangue e di un ormone che stimola la tiroide.
Feraccru pud provocare reazioni di ipersensibilita della pelle e del sistema respiratorio, in particolare nei
pazienti affetti da asma, orticaria (orticaria cronica) o ipersensibilita all’acido acetilsalicilico e ad altri
antireumatici e analgesici.

Se osserva effetti collaterali, si rivolga al suo medico o farmacista, soprattutto se si tratta di effetti collaterali
non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?
Stabilita
Il medicamento non dev’essere utilizzato oltre la data indicata con “EXP” sul contenitore.

Termine di consumo dopo l'apertura
Non usare il medicamento per piu di 45 giorni dopo la prima apertura del flacone.

Istruzioni di conservazione
Conservare a temperatura inferiore ai 25°C.
Tenere fuori dalla portata dei bambini.

Ulteriori indicazioni
Il medico o il farmacista, che sono in possesso di un’informazione professionale dettagliata, possono darle
ulteriori informazioni.

Cosa contiene Feraccru?

Una capsula rigida contiene:

Principi attivi

30 mg di ferro sotto forma di maltolo ferrico
Sostanze ausiliarie
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Lattosio monoidrato, sodio laurilsolfato, magnesio stearato, silice colloidale anidra, crospovidone, involucro
della capsula rigida: ipromellosa, blu brillante FCF (E133), rosso allura AC (E129), diossido di titanio
(E171), giallo tramonto FCF (E110), gommalacca, ossido di ferro nero (E172), glicole propilenico (E1520),
idrossido di ammonio.

Numero dell’omologazione
66556 (Swissmedic)

Dove ¢ ottenibile Feraccru? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia, dietro presentazione della prescrizione medica.
Confezioni da 56 capsule rigide.

Titolare del’omologazione
Medius AG, 4132 Muttenz

Questo foglietto illustrativo e stato controllato I'ultima volta nel gennaio 2025 dall’autorita
competente in materia di medicamenti (Swissmedic)-
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