
 

Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.
Questo medicamento le è stato prescritto dal suo medico o le è stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o del suo droghiere.
Conservi il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza.

Kytta® med, crema

Medicamento fitoterapeutico

Che cos'è Kytta med e quando si usa?

Kytta med contiene un estratto di radici fresche di consolida maggiore (Symphytum officinale L.). Kytta
med ha un effetto decongestionante, lenitivo e antinfiammatorio. Kytta med si stende agevolmente, non
unge e si rimuove facilmente con acqua. Kytta med viene utilizzata per il trattamento topico di supporto a
patologie reumatiche di carattere degenerativo (per es. gonartrosi); come pure per il trattamento di
nevralgie, dolori muscolari e articolari, nonché in caso di lesioni traumatiche chiuse come contusioni,
stiramenti e distorsioni. Inoltre Kytta med è indicata alla presenza d'infiammazioni delle guaine dei tendini,
e se prescritta dal medico, anche nel posttrattamento di fratture e lussazioni.

Quando non si può usare Kytta med e quando la sua somministrazione richiede prudenza?

Kytta med non può essere usata in caso d'ipersensibilità nota nei confronti di uno dei componenti (vedi
«Che cosa contiene Kytta med?») e sui bambini inferiori ai 3 anni.
Kytta med non deve essere applicata su ferite aperte e sulle mucose. Durante il trattamento con Kytta med
evitare il contatto con occhi, naso e bocca.
Non utilizzare in caso di predisposizione ad allergie.
Questo medicamento contiene olio di arachidi. Non deve essere utilizzato in caso di ipersensibilità (allergia)
alle arachidi o alla soia.
Questo medicamento contiene parabeni che possono causare reazioni allergiche, anche tardive.
Questo medicamento contiene fragranze con benzoato di benzile, linalolo, limonene, idrossicitronellale,
eugenolo, geraniolo, farnesolo, citrale, cumarina, alcol benzilico e citronellolo. Queste sostanze possono
causare reazioni allergiche.
Questo medicamento contiene 3,5 mg di benzoato di benzile e 0,2 µg di alcol benzilico per 1 g di crema.
Queste sostanze possono causare irritazioni locali.
Questo medicamento contiene alcol cetostearilico. L'alcol cetilstearilico può causare irritazioni cutanee
localizzate (ad esempio dermatite da contatto).
Questo medicamento contiene 1,9 mg di sodio dodecil solfato per 1 g di crema. Il sodio dodecil solfato può
causare reazioni cutanee locali (come sensazione di puntura o bruciore) o intensificare le reazioni cutanee
causate da altri prodotti applicati sulla stessa area della pelle.
Questo medicamento contiene 40 mg di alcol (etanolo) per 1 g di crema. L'etanolo può causare una
sensazione di bruciore sulla cute lesa.
 
Informi il suo medico o il suo farmacista o il suo droghiere se soffre di altre malattie, soffre di allergie o
assume o applica esternamente altri medicamenti (anche acquistati di sua iniziativa!).
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Si può usare Kytta med durante la gravidanza o l'allattamento?

In base alle esperienze fatte finora, non sono noti rischi per il bambino se il medicamento è usato
correttamente. Tuttavia, non sono ancora state eseguite indagini scientifiche sistematiche. Per prudenza
dovrebbe rinunciare nella misura del possibile ad assumere medicamenti durante la gravidanza e il periodo
d'allattamento o chiedere consiglio al proprio medico, farmacista o droghiere.

Come usare Kytta med?

Salvo prescrizione medica diversa, adulti e bambini a partire da 3 anni di età: applicare uno strato sottile di
Kytta med fino a 5 volte al giorno e massaggiare delicatamente per far penetrare il prodotto. Nei casi più
gravi applicare uno strato di pomata e coprire la zona di applicazione con un bendaggio. Nei bambini di età
compresa fra i 3 e i 12 anni la durata della terapia non deve superare una settimana. Non usare nei
bambini di età inferiore a 3 anni.
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che l'azione
del medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo
droghiere.

Quali effetti collaterali può avere Kytta med?

Rare reazioni cutanee allergiche a livello locale (prurito, arrossamenti cutanei, dermatite da contatto,
eczema, ustioni cutanee). Reazioni sistemiche molto rare di ipersensibilità, ad es. reazioni cutanee
generalizzate.
In questi casi interrompere il trattamento e consultare un medico.
Se osserva effetti collaterali, si rivolga al suo medico, farmacista o droghiere, soprattutto se si tratta di
effetti collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?

Stabilità

Il medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.
Termine di consumo dopo l’apertura

Una volta aperto, utilizzare entro 12 mesi.
Conservare a temperatura ambiente (15–25 °C). Conservare Kytta med fuori della portata dei bambini.

Ulteriori indicazioni

Il medico o il farmacista o il droghiere possono darle ulteriori informazioni.

Che cosa contiene Kytta med?

1 g di crema contiene:
Principi attivi
350 mg di estratto fluido di radici fresche di consolida maggiore (Symphytum officinale L., radix); rapporto
droga-estratto 1:2, mezzo di estrazione: etanolo 52% m/m.
Sostanze ausiliarie
Acqua distillata, 40,0 mg di etanolo, 140,0 mg di olio di arachidi raffinato, 61,0 mg di alcol cetilstearlico,
glicerolo monostearato, olio di aghi di abete rosso, olio di lavanda, 1,9 mg di sodio dodecil solfato (E 487),
olio di profumo (contiene: 3,5 mg di benzoato di benzile, 0,2 μg di alcol benzilico (E 1519), linaloolo,
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limonene, idrossicitronellale, eugenolo, geraniolo, farnesolo, citrale, cumarina, citronellolo), fenossietanolo,
1,0 mg di metilparabene (E 218), 0,4 mg di butilparabene e isobutilparabene, 0,2 mg di etilparabene (E
214), 0,1 mg di propilparabene (E 216), Eumulgin L (PPG-1 PEG-9 Lauryl Glycol Ether).

Numero dell'omologazione

69393 (Swissmedic).

Dov'è ottenibile Kytta med? Quali confezioni sono disponibili?

In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Confezioni da 100 g.

Titolare dell'omologazione

Procter & Gamble International Operations SA, Lancy.
Domicilio: 1213 Petit-Lancy

Fabbricante

P&G Health Austria GmbH & Co. OG, Spittal, Austria.

Questo foglietto illustrativo è stato controllato l'ultima volta nel luglio 2024 dall'autorità competente
in materia di medicamenti (Swissmedic).
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