Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persdnlich von Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder
Drogisten bzw. der Arztin, Apothekerin oder Drogistin an, um den gréssten Nutzen zu haben.

Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Kytta® med, Creme
Pflanzliches Arzneimittel

Was ist Kytta med und wann wird es angewendet?

Kytta med enthalt einen Auszug aus den frischen Wurzeln der Wallwurz (Symphytum officinale L.). Kytta
med wirkt abschwellend, schmerzlindernd und entziindungshemmend. Kytta med schmiert und fettet nicht
und lasst sich deshalb leicht abwaschen. Kytta med wird dusserlich angewendet zur unterstiitzenden
Behandlung bei degenerativ-rheumatoiden Erkrankungen (z. B. Kniearthrose), Muskel-, Gelenk- und
Nervenschmerzen, sowie bei stumpfen, unblutigen Verletzungen wie Prellungen, Zerrungen und
Verstauchungen. Ferner bei Sehnenscheidenentziindungen und falls die Arztin/der Arzt es empfiehlt, auch
zur Nachbehandlung von Knochenbrichen und Verrenkungen.

Wann darf Kytta med nicht oder nur mit Vorsicht angewendet werden?

Kytta med darf nicht angewendet werden bei bekannter Uberempfindlichkeit gegeniiber einem der
Inhaltsstoffe (siehe«Was ist in Kytta med enthalten?»)) sowie bei Kleinkindern unter 3 Jahren.

Kytta med darf nicht auf offenen Wunden und auf Schleimhduten angewendet werden. Augen-, Nasen- und
Mundregion sind von der Behandlung mit Kytta med auszunehmen. Nicht anwenden bei Neigung zu
Allergien.

Dieses Arzneimittel enthalt Erdnussdl. Es darf nicht angewendet werden, wenn Sie tberempfindlich
(allergisch) gegentber Erdnuss oder Soja sind.

Diese Arzneimittel enthalt Parabene, die allergische Reaktionen, auch Spatreaktionen, hervorrufen

kdénnen.

Dieses Arzneimittel enthalt Duftstoffe mit Benzylbenzoat, Linalool, Limonen, Hydroxycitronellal, Eugenol,
Geraniol, Farnesol, Citral, Cumarin, Benzylalkohol und Citronellol. Diese konnen allergische Reaktionen
hervorrufen.

Dieses Arzneimittel enthalt 3.5 mg Benzylbenzoat und 0.2 ug Benzylalkohol pro 1 g Creme. Diese Stoffe
kénnen lokale Reizungen hervorrufen.

Dieses Arzneimittel enthalt Cetylstearylalkohol. Cetylstearylalkohol kann 6rtlich begrenzt Hautreizungen
(z.B. Kontaktdermatitis) hervorrufen.

Dieses Arzneimittel enthalt 1.9 mg Natriumdodecylsulfat pro 1 g Creme. Natriumdodecylsulfat kann lokale
Hautreaktionen (wie ein stechendes oder brennendes Gefiihl) hervorrufen oder Hautreaktionen verstarken,
die durch andere auf dieselbe Hautstelle aufgebrachte Produkte verursacht werden.

Dieses Arzneimittel enthalt 40 -mg Alkohol (Ethanol) pro 1 g Creme. Ethanol kann bei geschadigter Haut ein
brennendes Gefuhl hervorrufen.
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Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
an anderen Krankheiten leiden, Allergien haben oder andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte) einnehmen
oder dusserlich anwenden!

Darf Kytta med wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit angewendet werden?

Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemasser Anwendung kein Risiko fur das Kind
bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgefiihrt. Vorsichtshalber
sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit moglichst auf Arzneimittel verzichten oder den Arzt,
den Apotheker oder Drogisten bzw. die Arztin, die Apothekerin oder Drogistin um Rat fragen.

Wie verwenden Sie Kytta med?

Falls von der Arztin/vom Arzt nicht anders verschrieben, Erwachsene und Kinder ab 3 Jahren: Kytta med
bis 5-mal taglich diinn auftragen und sorgfaltig einmassieren. In schweren Fallen Cremeverband anlegen.
Bei Kindern zwischen 3 und 12 Jahren sollte die Behandlungsdauer von einer Woche nicht Uberschritten
werden. Nicht bei Kleinkindern unter 3 Jahren anwenden.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Arztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit lhrem
Arzt, Apotheker oder Drogisten, bzw. mit Ihrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Kytta med haben?

Selten allergische lokale Hautreaktionen (Hautjucken, Hautrétungen, Kontaktdermatitis, Ekzeme, Brennen
der Haut). Sehr selten systemische Uberempfindlichkeitsreaktionen z. B. generalisierte Hautreaktionen.

In solchen Fallen ist die Behandlung zu unterbrechen und eine Arztin/ein Arzt aufzusuchen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?

Haltbarkeit

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit «kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.
Aufbrauchfrist nach Anbruch

Haltbarkeit nach Anbruch: 12 Monate.

Lagerungshinweis

Bei Raumtemperatur (15-25 °C) lagern.
Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Weitere Hinweise
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Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Was ist in Kytta med enthalten?

1 g Creme enthalt:

Wirkstoffe

350 mg Fluidextrakt aus frischenWallwurzwurzeln (Symphytum officinale L. Radix), Droge-Extrakt-
Verhaltnis 1:2, Auszugsmittel: Ethanol 52 % m/m.

Hilfsstoffe

Gereinigtes Wasser, 40.0 mg Ethanol, 140.0 mg raffiniertes Erdnussdl, 61.0 mg Cetylstearylalkohol,
Glycerolmonostearat,; Fichtennadeldl, Lavendeldl, 1.9 mg Natriumdodecylsulfat (E 487), Parfimal (enthalt:
3.5 mg Benzylbenzoat, 0.2 ug Benzylalkohol (E-1519), Linalool, Limonen, Hydroxycitronellal, Eugenol,
Geraniol, Farnesol, Citral, Cumarin, Citronellol), Phenoxyethanol, 1.0 -mg Methylparaben (E-218), 0.4 mg
Butyl- und Isobutylparaben, 0.2 mg Ethylparaben (E-214), 0.1 -mg Propylparaben (E-216), Eumulgin L
(PPG-1 PEG-9 Lauryl Glycol Ether).

Zulassungsnummer
69393 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie Kytta med? Welche Packungen sind erhaltlich?

In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.
Packungen zu 100 g.

Zulassungsinhaberin
Procter & Gamble International Operations SA, Lancy.
Domizil: 1213 Petit-Lancy.

Herstellerin
P&G Health Austria GmbH & Co. OG, Spittal, Osterreich.

Diese Packungsbeilage wurde im Juli 2024 letztmals durch die Arzneimittelbehodrde (Swissmedic)
gepruft.
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