
Phytovir®

Medicamento fitoterapeutico

Che cos’è la crema Phytovir e quando si usa?
La crema Phytovir è un farmaco vegetale con estratto di radici di rabarbaro ed estratto di foglie di salvia.
Sia la radice di rabarbaro che le foglie di salvia hanno un effetto antivirale contro i virus dell'herpes. Le
foglie  di  salvia  hanno anche un effetto  antinfiammatorio  e guariscono le  lesioni.  Queste piante,  la  cui
efficacia si integra reciprocamente, accelerano la guarigione dell'herpes labialis (herpes labiale o vescicole
febbrili).  La  crema Phytovir  deve essere  impiegata  esternamente  per  il  trattamento  dell'herpes labialis
(vescicole febbrili).

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?
Le vescicole febbrili possono essere causate dalla luce UV intensa (p.e. il sole), stress ed altri fattori e sono
contagiose. Soprattutto nel caso delle lesioni fresche, occorre fare attenzione a non trasmettere l'infezione
(p.e. con il bacio). Dopo avere applicato la crema, accertarsi di non toccare altre parti del corpo, soprattutto
gli occhi, prima di avere lavato le dita.

Quando non si può usare la crema Phytovir?
La crema Phytovir  non si  deve usare in caso di  allergia nota contro uno dei suoi componenti  (vedi la
composizione).

Quando l'uso della crema Phytovir richiede prudenza?
Non applicare la crema Phytovir sulle mucose (p.e. nell'area della bocca o dei genitali) oppure negli occhi.
Se  le  vescicole  febbrili  non  guariscono  o  addirittura  peggiorano,  consultare  un  medico.  Informi  il  suo
medico o il suo farmacista o il suo droghiere nel caso se soffre delle allergie conosciute (medicamenti,
alimenti, prodotti casalinghi o professionali), se soffre di altre malattie, se assume altri medicamenti (anche
se acquistati di sua iniziativa!) o se applica esternamente altri medicamenti.

Si può usare la crema Phytovir durante la gravidanza o l’allattamento?
In  base  alle  esperienze  fatte  finora,  non  sono  noti  rischi  per  il  bambino  se  il  medicamento  è  usato
correttamente. Tuttavia, non sono state eseguite indagini scientifiche sistematiche. Per prudenza dovrebbe
rinunciare  nella  misura  del  possibile  ad  assumere  medicamenti  durante  la  gravidanza  e  il  periodo
d'allattamento o chiedere consiglio al proprio medico.

Come usare la crema Phytovir?
Adulti:

Applicare  la  crema  Phytovir  ogni  circa  quattro  ore  sul  punto  interessato  durante  il  giorno.  Iniziare  il
trattamento prima possibile dopo che si sono presentati i primi sintomi, come prurito, irritazione o bruciore e
continuarlo fino all'interruzione dei sintomi o al massimo per 10 giorni. Lavare le mani prima o dopo avere
applicato  la  crema per  evitare  una possibile  diffusione dell'infezione.  L'uso e la  sicurezza di  la  crema
Phytovir nei bambini e negli adolescenti finora non sono stati esaminati. Si attenga alla posologia indicata
nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che l'azione del medicamento sia troppo
debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo droghiere.

Quali effetti collaterali può avere la crema per l’herpes Phytovir?
Si può presentare una decolorazione temporanea ed innocua giallastra della cute. Occasionalmente è stato
osservato un bruciore di breve durata o un disseccamento del punto trattato. Se osserva effetti collaterali
qui non descritti, dovrebbe informare il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere.

Di che altro occorre tener conto?
Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare a temperatura ambiente (15-25 °C). Il medicamento non
dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore. Il medico o il farmacista o il droghiere
possono darle ulteriori informazioni.
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Cosa contiene la crema Phytovir?
1 g di crema contiene 13.8-22.5 mg di estratto secco di radice di rabarbaro (DEV 3-6:1); corrispondente a
0.92-1.38 mg Hydroxyanthracenderivate, calcolato come rhein (mezzo di estrazione etanolo 70% w/w) e
18.4 mg di estratto secco di foglie di salvia (DEV 4-7: 1), (mezzo di estrazione acqua). Questo preparato
contiene  inoltre  le  sostanze  ausiliarie  Propylenglycolum,  Natrium  laurylsulfas,  Adeps  lanae,  conserv.:
Propylis parahydroxybenzoas (E216), Methylis parahydroxybenzoas (E218), ed altri sostanze ausiliarie.

Numero dell’omologazione
55369 (Swissmedic)

Dov'è ottenibile Phytovir? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica, in tubi da 5 g.

Titolare dell’omologazione
ebi-pharm ag, Lindachstr. 8c, 3038 Kirchlindach

Questo  foglietto  illustrativo  è  stato  controllato  l'ultima  volta  nel  ottobre  2012  dall'autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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