Informazione destinata ai pazienti

Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni. Questo medicamento le &
stato prescritto dal suo medico o le & stato consegnato senza prescrizione medica in farmacia o in
drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al foglietto illustrativo o
segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o del suo droghiere. Conservi il foglietto illustrativo
per poterlo rileggere all'occorrenza.

Boldocynara® Epato-biliari, gocce per uso orale
Medicamento fitoterapeutico
Che cos’é Boldocynara® Epato-biliari e quando si usa?

Boldocynara Epato-biliari € un medicamento fitoterapeutico per stimolare la produzione di bile nel fegato.
Boldocynara Epato-biliari si usa in caso di disturbi digestivi quali flatulenza, senso di pesantezza allo
stomaco e replezione gastrica.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?

Qualora i disturbi dovessero aggravarsi o durare per piu di 14 giorni, consulti il suo medico, il suo
farmacista o il suo droghiere.

Quando non si pué assumere Boldocynara® Epato-biliari e quando la sua somministrazione
richiede prudenza?

Boldocynara Epato-biliari non deve essere utilizzato in caso di gravi disturbi epatici (occlusione delle vie
biliari). Non usare in caso di ipersensibilita ad uno dei costituenti della formulazione o alle asteracee in
generale (composite come l'arnica o la rudbeckia). Il medicamento non deve essere somministrato a
bambini né ad adolescenti di eta inferiore a 18 anni. Questo medicamento contiene fino a 264 mg di alcol
(etanolo) per dose da 20 gocce, che corrispondono a 488 mg/ml (0,61 % v/v). La quantita contenuta in 20
gocce di questo medicamento corrisponde a meno di 7 ml di birra o di 3 ml di vino. La minima quantita di
alcol presente in questo medicamento non ha effetti percettibili.

Informi il suo medico o il suo farmacista o il suo droghiere nel caso cui

» soffre di altre malattie

» soffre di allergie o

= assume altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa)!

Si puo assumere Boldocynara® Epato-biliari durante la gravidanza o I'allattamento?

In base alle esperienze fatte finora, non sono noti rischi per il bambino se il medicamento € usato
correttamente. Tuttavia, non sono ancora state eseguite indagini scientifiche sistematiche. Per prudenza
dovrebbe rinunciare nella misura del possibile ad assumere medicamenti durante la gravidanza e il periodo
d’allattamento o chiedere consiglio al proprio medico, farmacista o droghiere.

Come usare Boldocynara® Epato-biliari?

Adulti: prendere 3 volte al giorno 15-20 gocce dopo i pasti con poca acqua.
Il medicamento non deve essere somministrato a bambini né ad adolescenti di eta inferiore a 18 anni.
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Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che I'azione
del medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo
droghiere.

Quali effetti collaterali puo avere Boldocynara® Epato-biliari?

Finora non sono stati osservati effetti collaterali in seguito all’'uso corretto di Boldocynara Epato-biliari. Se
ciononostante osserva effetti collaterali dovrebbe informare il suo medico, il suo farmacista o il suo
droghiere.

Di che altro occorre tener conto?

Stabilita

Boldocynara Epato-biliari non dev’essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.
Termine di consumo dopo l'apertura

Il medicamento va utilizzato entro 5 mesi dall’apertura.

Indicazione di stoccaggio

Conservare a temperatura ambiente (15-25 °C) e fuori della portata dei bambini.

Ulteriori indicazioni

Lintorbidimento che occasionalmente si verifica in tinture di piante fresche non ne pregiudica peraltro
I'efficacia terapeutica.

Le confezioni scadute o non esaurite devono essere riportate al farmacista o al droghiere affinché vengano
eliminate. |l medico, il farmacista o il droghiere possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Boldocynara® Epato-biliari?
1 ml (= 37 gocce) di liquido contiene:
Principi attivi

414 mg di tintura di foglie fresche di carciofo (Cynara cardunculus L., folium), rapporto droga-solvente di
estrazione 1:30, solvente di estrazione etanolo 65% (v/v);

414 mg di tintura di foglie fresche di tarassaco con radici (Taraxacum officinale F.H.Wigg, herba cum
radice), rapporto droga-solvente di estrazione 1:17, solvente di estrazione etanolo 51% (v/v);

64 mg di tintura di foglie di boldo (Peumus boldus Molina, folium), rapporto droga-solvente di estrazione
1:10, solvente di estrazione etanolo 70% (v/v);

28 mg di tintura di foglie fresche di menta piperita (Mentha x piperita L., herba), rapporto droga-solvente di
estrazione 1:18, solvente di estrazione etanolo 65% (v/v).

Il medicamento contiene al massimo 61% vol. di alcol (488 mg di etanolo per 1 ml).

Sostanze ausiliarie

Nessuna

Numero dell’omologazione
55938

Dove é ottenibile Boldocynara® Epato-biliari? Quali confezioni sono disponibili?
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In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica, in flaconi da 50 ml e 100 ml.

Titolare dell’omologazione

A.Vogel SA, CH-9325 Roggwil TG

Questo foglietto illustrativo é stato controllato I’'ultima volta nel novembre 2024 dall’autorita

competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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