
Information destinée aux patients
 

Gencydo® Solution injectable (s.c.)
 
Médicament anthroposophique
 
Lisez attentivement cette notice d’emballage avant d’utiliser ce médicament.
Ce médicament vous a été remis personnellement sur ordonnance médicale. Ne le remettez donc pas à
d’autres personnes, même si elles semblent présenter les mêmes symptômes que vous. En effet, ce
médicament pourrait nuire à leur santé.
Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.
 
Quand Gencydo est-il utilisé?
Selon la connaissance anthroposophique de l’être humain et de la nature, Gencydo peut être utilisé sur
ordonnance médicale pour le traitement et la prévention des affections des voies aériennes supérieures
d’origine allergique, comme p.ex. le rhume des foins.
Selon les principes anthroposophiques, Gencydo a une action astringente et structurante sur l’ensemble de
l'organisme, les muqueuses sont décongestionnées et les sécrétions diminuent sans que cela n’altère la
fonction de l'épithélium cilié.
 
De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?
En cas d’aggravation des troubles, d’apparition de nouveaux troubles, de troubles persistants ou d’origine
indéterminée, il est impératif de consulter un médecin.
Si votre médecin vous a prescrit d’autres médicaments, demandez à votre médecin ou pharmacien si
Gencydo peut être utilisé simultanément.
 
Quand Gencydo ne doit-il pas être utilisé ou seulement avec précaution?
Gencydo ne doit pas être utilisé en cas d'hypersensibilité aux agrumes ni chez les nouveau-nés et les
jeunes enfants de moins d’1 an. Les jeunes enfants à partir d’1 an et les enfants jusqu’à 10 ans ne doivent
pas recevoir Gencydo dans le cadre d'un traitement par injection.
Ce médicament contient moins d’1mmol de sodium (23mg) par 1ml de solution injectable, c'est-à-dire qu'il
est essentiellement „sans sodium“.
Veuillez informer votre médecin ou pharmacien, si
- vous souffrez d’une autre maladie,
- vous êtes allergique ou
- vous prenez déjà d’autres médicaments ou utilisez déjà d'autres médicament en usage externe (même en

automédication!).
 
Gencydo peut-il être utilisé pendant la grossesse ou l’allaitement?
Sur la base des expériences faites à ce jour, aucun risque pour l’enfant n’est connu si ce médicament est
utilisé conformément à l’usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scientifique systématique n’a
été effectuée. Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible à prendre des médicaments
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durant la grossesse et l’allaitement, ou demander l’avis de votre médecin ou pharmacien.
 
Comment utiliser Gencydo?
Sauf prescription contraire du médecin, le schéma posologique suivant est recommandé:

TRAITEMENT PAR INJECTION:
Les jeunes enfants à partir d’1 an et les enfants jusqu'à 10 ans ne doivent pas recevoir Gencydo dans le
cadre d'un traitement par injection.
L'injection sous-cutanée se fait de préférence dans la région de la nuque, éventuellement dans la face
externe du bras.

Traitement préventif:
Adultes, adolescents et enfants à partir de 10 ans: injecter 1–2 fois par semaine 1ml de Gencydo 1% par
voie sous-cutanée. Commencer le traitement préventif si possible déjà en janvier ou février.

Traitement aigu:
Adultes, adolescents et enfants à partir de 10 ans: injecter plusieurs fois par semaine et jusqu’à 1 fois par
jour 1ml de Gencydo 1% par voie sous-cutanée; à partir de 14 ans l’injection de Gencydo 3% ou 5% est
possible.

TRAITEMENT PAR INHALATION:
Pour l'inhalation, utiliser 1ml de Gencydo 1% ou 3% dilué dans un rapport de 1:1 à 1:3 avec une solution
stérile de chlorure de sodium à 0,9 % comme prescrit par votre médecin. L'inhalation s’effectue à l'aide
d'un nébuliseur ou d'un vaporisateur.

Traitement préventif:
Jeunes enfants à partir d’1 an et enfants jusqu’à 10 ans: 1–2 fois par semaine, inhaler le nombre de
bouffées de Gencydo 1% ou à 3% dilué correspondant à l’âge du jeune enfant/de l’enfant. Commencer le
traitement préventif si possible déjà en janvier ou février.

Traitement aigu:
Jeunes enfants à partir d’1 an et enfants jusqu’à 10 ans: 1–2 fois par jour, inhaler le nombre de bouffées de
Gencydo 1% ou à 3% dilué correspondant à l’âge du jeune enfant/de l’enfant.
Adultes, adolescents et enfants à partir de 10 ans: 1–2 fois par jour, utiliser Gencydo 1% ou 3% dilué pour
inhalation.

Gencydo ne doit pas être utilisé chez les jeunes enfants de moins d’1 an ni chez les nouveau-nés.
Ne changez pas de votre propre chef le dosage prescrit. Adressez-vous à votre médecin ou pharmacien si
vous estimez que l’efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte.
 
Quels effets secondaires Gencydo peut-il provoquer?
L’utilisation de Gencydo peut provoquer les effets secondaires suivants:
Lors de l’application sous-cutanée une irritation locale autour du site d‘injection peut se manifester, ce qui
est sans inconvénient et en relation avec l’effet souhaité.
Lors de l’application par inhalation, dans de rares cas, une irritation temporaire de la muqueuse nasale est
possible.
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Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin ou pharmacien. Ceci vaut en
particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice d’emballage.
 
À quoi faut-il encore faire attention?
Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur le récipient.
Remarques concernant le stockage
Conserver hors de portée des enfants et à température ambiante (15–25°C).
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou pharmacien, qui disposent d’une
information détaillée destinée aux professionnels.
 
Que contient Gencydo?
1ml Gencydo 1% solution injectable contient:
Principes actifs: 8–12mg jus de citron (Citrus limon (L.) Burm, Fructus) (corresp. à 0,65mg acide de fruits
sous forme d’acide citrique) / 30mg extrait aqueux de fruits de coings (Cydonia oblonga, Fructus rec.),
fruits : agent d’extraction 1:2.1, agent d’extraction: eau purifiée.
Excipients: eau pour préparations injectables, chlorure de sodium.

1ml Gencydo 3% solution injectable contient:
Principes actifs: 24–36mg jus de citron (Citrus limon (L.) Burm, Fructus) (corresp. à 1,95mg acide de fruits
sous forme d’acide citrique) / 30mg extrait aqueux de fruits de coings (Cydonia oblonga, Fructus rec.),
fruits : agent d’extraction 1:2.1, agent d’extraction: eau purifiée.
Excipients: eau pour préparations injectables, chlorure de sodium.

1ml Gencydo 5% solution injectable contient:
Principes actifs: 40–60mg jus de citron (Citrus limon (L.) Burm, Fructus) (corresp. à 3,25mg acide de fruits
sous forme d’acide citrique) / 30mg extrait aqueux de fruits de coings (Cydonia oblonga, Fructus rec.),
fruits : agent d’extraction 1:2.1, agent d’extraction: eau purifiée.
Excipients: eau pour préparations injectables, chlorure de sodium.
 
Numéro d’autorisation
18346 (Swissmedic)
 
Où obtenez-vous Gencydo? Quels sont les emballages à disposition sur le marché?
En pharmacie, sur ordonnance médicale.
Gencydo 1%: boîtes de 8 ampoules à 1ml.
Gencydo 3%: boîtes de 8 ampoules à 1ml.
Gencydo 5%: boîtes de 8 ampoules à 1ml.
 
Titulaire de l’autorisation
Weleda SA, Arlesheim, Suisse
 
Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la dernière fois en mars 2022 par l’autorité de contrôle des
médicaments (Swissmedic).
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