Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d'emballage avant de prendre ce médicament. Ce médicament vous a été
remis personnellement sur ordonnance médicale. Ne le remettez donc pas a d'autres personnes, méme si
elles semblent présenter les mémes symptdomes que vous. En effet, ce médicament pourrait nuire a leur
santé.

Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Antidry calm, Antidry calm sensitive

Merz Pharma (Schweiz) AG

Qu'est-ce que Antidry calm / Antidry calm sensitive et quand doit-il étre utilisé?

Antidry calm / Antidry calm sensitive contient de I'huile d'amande, de I'acide lactique et du polidocanol 600,
des principes actifs qui améliorent et normalisent I'état de la peau en cas d'affections cutanées séches et
prurigineuses. L'association d'huile d'amande douce et d'acide lactique — qui représente un composant
important du facteur hydratant naturel de la peau (NMF, Natural Moisture Factor) — rétablit I'hydratation et la
teneur en lipides de la peau. Le polidocanol a quant a lui un effet Iégérement anesthésiant qui soulage les
démangeaisons. Le pH physiologique d'Antidry calm / Antidry calm sensitive stabilise le manteau acide
protecteur de la peau, rétablissant ainsi la fonction protectrice naturelle de celle-ci.

Les deux émulsions Antidry calm sensitive et Antidry calm se distinguent uniquement par le fait qu' Antidry
calm contient un parfum.

Antidry calm / Antidry calm sensitive est utilisé:
e pour le soin de la peau sensible ou légérement enflammée et lors de sécheresse cutanée;

e comme traitement de soutien en cas de diverses affections cutanées séches ou prurigineuses, tels
I'eczéma chronique (neurodermite) et I'eczéma par desséchement;

e comme traitement externe, en alternance avec des médicaments hautement efficaces et selon la
prescription médicale;

e pour les soins de la peau aprés le bain ou la douche; aprés un contact intense avec des produits de
nettoyage et des solvants; lors de conditions climatiques extrémes (froid, temps sec, vent, soleil).

Quand Antidry calm / Antidry calm sensitive lotion ne doit-il pas étre utilisé?
En cas d'hypersensibilité a I'un des composants contenus dans le produit.

Lors d'érythrodermie aigué (= rougeur inflammatoire ou desquamation de la peau sur I'ensemble du corps)
et en cas d'atteintes cutanées inflammatoires aigles, suintantes et infectées.

Quelles sont les précautions a observer lors de l'utilisation d’Antidry calm / Antidry calm
sensitive?

Eviter tout contact avec les yeux et les muqueuses.

Si le médicament est utilisé conformément a l'usage auquel il est destiné, aucune autre précaution
particuliére n'est requise.

Ce médicament contient du butylhydroxyanisole (E 320). Le butylhydroxyanisole (E 320) peut provoquer
des réactions cutanées locales (par exemple dermatite de contact) ou une irritation des yeux et des
muqueuses.

Ce médicament contient de l'alcool cétostéarylique. L'alcool cétostéarylique peut provoquer des réactions
cutanées locales (par exemple dermatite de contact).

Ce médicament (uniquement la variante parfumée appelée Antidry calm) contient un parfum avec entre
autres du 3-Methyl-4-(2,6,6-trimethyl-2-cyclohexen-1-yl)-3-buten-2-one, alcool benzylique, cinnamal, alcool
cinnamique, citral, citronellol, coumarine, eugénol, géraniol, d-limonéne, linalool et de l'acide benzoique
(E210).
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Ces composés parfumés peuvent provoquer des réactions allergiques.
Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si:
e vous souffrez d'une autre maladie,
e vous étes allergique ou
e vous prenez déja d'autres médicaments en usage interne ou externe (méme en automédication!).

Antidry calm / calm sensitive lotion peut-il étre utilisé pendant la grossesse ou
I'allaitement?

Sur la base des expériences faites a ce jour, aucun risque pour I'enfant n'est connu si le médicament est
utilisé conformément a l'usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scientifique systémique n'a
été effectuée. Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible a prendre des médicaments
durant la grossesse et l'allaitement, ou demander 'avis du médecin, du pharmacien ou du droguiste.

Comment utiliser Antidry calm/ Antidry calm sensitive?

Sauf prescription médicale contraire appliquer Antidry calm / Antidry calm sensitive plusieurs fois par jour,
en fonction des besoins, et masser légérement pour la faire pénétrer. La durée du traitement dépend du
tableau clinique et s'étend généralement sur trois semaines. Si la peau séche et les démangeaisons
persistent, le produit peut — sur recommandation du médecin — étre utilisé sur une période plus longue.

En automédication, Antidry calm / Antidry calm sensitive peut étre appliqué jusqu'a 3 semaines chez
I'enfant & partir de 2 ans. Il convient de consulter préalablement le médecin pour un traitement plus long
chez I'enfant 4gé de 2 a 12 ans.

L'utilisation chez I'enfant de moins de 2 ans n'est pas recommandée.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin.

Adressez-vous a votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si vous estimez que I'efficacité du
médicament et trop faible ou, au contraire, trop forte.

Quels effets secondaires Antidry calm / Antidry cam sensitive peut-il provoquer?
Rare (concerne 1 a 10 utilisateurs sur 10'000)
Réactions allergiques localisées.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste. Ceci vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice
d'emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?
Stabilité

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «EXP» sur le récipient.

Instructions de stockage

Conserver a température ambiante (15-25 °C) et hors de portée des enfants.

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.
Que contient Antidry calm/ Antidry calm sensitive?

Antidry calm contient pour 1 g d'émulsion:

Principes actifs

Solution de lactate de sodium (S) 121.65mg et acide lactique (S) a 90% 1,25 mg correspond a 50 mg
d'acide lactique (S) anhydre, huile d'amande raffinée 100 mg, macrogol — 9 éther de lauryle 50 mg.
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Excipients:

Edétate de sodium, gomme de xanthane, phénoxyéthanol, paraffine liquide, palmitate d'isopropyle,
diméticone, glycéryl monostéarate 55-65, macrogol-30-stéarate de glycérol, alcool cétylstéarylique,
butylhydroxyanisole (E320), 3-Methyl-4-(2,6,6-triméthylcyclohex-2-én-1-yl)but-3-én-2-one, alcool
benzylique, cinnamal, alcool cinnamique, citral, citronellol, coumarine, eugénol, géraniol, d-Limonéne,
linalol, éthanol, acide benzoique, eau purifiée.

Antidry calm sensitive contient pour 1 g d'émulsion:
Principes actifs

Solution de lactate de sodium (S) 121.65mg et acide lactique (S) a 90% 1,25 mg correspond a 50 mg
d'acide lactique (S) anhydre, huile d'amande raffinée 100 mg, macrogol — 9 éther de lauryle 50 mg.

Excipients

Edétate de sodium, gomme de xanthane, phénoxyéthanol, paraffine liquide, palmitate d'isopropyle,
diméticone, glycéryl monostéarate 55-65, macrogol-30-stéarate de glycérol, alcool cétylstéarylique,
butylhydroxyanisole (E320), eau purifiée.

Numéro d'autorisation
57964 (Swissmedic).

Ou obtenez-vous Antidry calm / Antidry calm sensitive? Quels sont les emballages a
disposition sur le marché?

En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance meédicale.

Antidry calm:
Flacons de 200 ml.

Flacons de 500 ml.

Antidry calm sensitive:

Flacons de 200 ml.

Flacons de 500 ml.

Titulaire de l'autorisation

Merz Pharma (Suisse) SA, 4123 Allschwil.

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en juin 2025 par I'autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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