Information fiir Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persdnlich von lhrem Arzt oder Ihrer Arztin verschrieben erhalten,
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, des Apothekers oder
des Drogisten bzw. der Arztin, der Apothekerin oder der Drogistin an, um den gréssten Nutzen zu haben.

Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Antidry calm, Antidry calm sensitive

Merz Pharma (Schweiz) AG

Was ist Antidry calm / Antidry calm sensitive und wann wird es angewendet?

Antidry calm / Antidry calm sensitive enthalt die Wirkstoffe Mandeldl, Milchsaure und Polidocanol 600, die
den Hautzustand bei trockenen, juckenden Hauterkrankungen verbessern und normalisieren. Durch die
Kombination der Wirkstoffe von Mandel6l und Milchsaure, die ein wichtiger Bestandteil des natirlichen
Feuchtigkeitsfaktors der Haut (NMF) ist, wird der Haut fehlendes Fett und Feuchtigkeit zugefiihrt. Das
enthaltene Polidocanol wirkt leicht anadsthesierend und lindert dadurch den Juckreiz. Der
Saureschutzmantel der Haut wird durch den physiologischen pH-Wert von Antidry calm / Antidry calm
sensitive stabilisiert, sodass die hauteigene nattrliche Schutzfunktion wiederhergestellt wird.

Die beiden Emusionen Antidry calm sensitive und Antidry calm unterscheiden sich ausschliesslich darin,
dass Antidry calm ein Parfim enthalt.

Antidry calm / Antidry calm sensitive wird verwendet
e zur Pflege empfindlicher oder leicht entzlindeter Haut und bei Hauttrockenheit;

e zur unterstitzenden Therapie verschiedener trockener oder juckender Hautkrankheiten, wie
chronisches Ekzem (Neurodermitis) und Austrocknungsekzem;

e zur abwechselnden ausserlichen Behandlung mit stark wirksamen Arzneimitteln gemass arztlicher
Verordnung;

e zur Hautpflege nach dem Baden oder Duschen; nach intensivem Kontakt mit Reinigungs- und
Losungsmitteln; bei extremen klimatischen Bedingungen (Kalte, Trockenheit, Wind, Sonne).

Wann darf Antidry calm / Antidry calm sensitive nicht angewendet werden?

Bei bekannter Uberempfindlichkeit auf einen im Praparat enthaltenen Bestandteil.

Bei akuter Erythrodermie (= entziindliche Rétung oder Schuppung der Haut am ganzen Korper) und

bei akut entziindlichen, nassenden und infizierten Hautprozessen.

Wann ist bei der Anwendung von Antidry calm / Antidry calm sensitive Vorsicht geboten?
Der Kontakt mit Augen und Schleimhauten ist zu vermeiden.

Bei bestimmungsgemassem Gebrauch sind ansonsten keine besonderen Vorsichtsmassnahmen zu
befolgen.

Dieses Arzneimittel enthalt Butylhydroxyanisol (E 320). Butylhydroxyanisol (E 320) kann ortlich begrenzt
Hautreizungen (z.B. Kontaktdermatitis), Reizungen der Augen und der Schleimhaute hervorrufen.

Dieses Arzneimittel enthalt Cetylstearylalkohol. Cetylstearylalkohol kann &rtlich begrenzt Hautreizungen
(z.B. Kontaktdermatitis) hervorrufen.

Dieses Arzneimittel (ausschliesslich die parfimierte Dosisstarke namentlich antidry calm) enthalt einen
Duftstoff mit unter anderem 3-Methyl-4-(2,6,6-trimethylcyclohex-2-en-1-yl) but-3-en-2-on, Benzylalkohol,
Zimtaldehyd, Zimtalkohol, Citral, Citronellol, Cumarin, Eugenol, Geraniol, D-Limonen, Linalool, Ethanol,
Benzoesaure. Diese Parfumbestandteile konnen allergische Reaktionen hervorrufen.
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Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
o an anderen Krankheiten leiden,
e Allergien haben oder
e andere Arzneimittel (auch Selbstgekaufte!) einnehmen oder dusserlich anwenden!

Darf Antidry calm / Antidry calm sensitive wahrend einer Schwangerschaft oder in der
Stillzeit angewendet werden?

Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemasser Anwendung kein Risiko fir das Kind
bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchen wurden aber nie durchgefiihrt.

Vorsichtshalber sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit moglichst auf Arzneimittel verzichten
oder den Arzt, Apotheker oder Drogisten um Rat fragen.

Wie verwenden Sie Antidry calm / Antidry calm sensitive?

Soweit vom Arzt bzw. der Arztin nicht anders verordnet, wird Antidry calm bei Bedarf mehrmals taglich
aufgetragen und leicht einmassiert. Die Dauer der Anwendung richtet sich nach dem Krankheitsbild und
betragt in der Regel 3 Wochen. Bei anhaltend trockener und juckender Haut kann das Praparat nach
arztlicher Anweisung Uber einen langeren Zeitraum angewendet werden.

Antidry calm / Antidry calm sensitive darf in der Selbstmedikation bei Kindern ab 2 Jahren bis zu 3 Wochen
eingesetzt werden. Eine langerdauernde Behandlung bei Kindern zwischen 2 und 12 Jahren sollte nur
nach Rucksprache mit dem Arzt erfolgen.

Die Anwendung bei Kindern unter 2 Jahren wird nicht empfohlen.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Arztin verschriebene
Dosierung.

Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit lhrem Arzt,
Apotheker oder Drogisten, bzw. mit lhrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Antidry calm / Antidry calm sensitive haben?
Selten (betrifft 1 bis 10 von 10'000 Behandelten)
Ortliche Uberempfindlichkeitsreaktionen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?
Haltbarkeit

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit «kEXP.» bezeichneten Datum verwendet werden.

Lagerungshinweis

Bei Raumtemperatur (15-25°C) und ausser Reichweite von Kindern lagern.

Weitere Hinweise

Weitere Auskiinfte erteilt Innen lhr Arzt, Apotheker oder Drogist, bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder
Drogistin.

Was ist in Antidry calm / Antidry calm sensitive enthalten?
Antidry calm enthélt pro 1 g Emulsion:
Wirkstoffe

Natrium-(S)-Lactat-Losung 121.65 mg und (S)-Milchsaure 90% 1.25 mg entspr. (S)-Milchsaure (wasserfrei)
50 mg, raffiniertes Mandeldl 100 mg, Macrogol-9-laurylether 50 mg.
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Hilfsstoffe

Natriumedetat, Xanthangummi, Phenoxyethanol, dickflissiges Paraffindl, Isopropylpalmitat, Dimeticon,
Glycerolmonostearat 55-65, Macrogol-30-glycerolstearat, Cetylstearylalkohol, Butylhydroxyanisol (E320),
3-Methyl-4-(2,6,6-trimethylcyclohex-2-en-1-yl) but-3-en-2-on, Benzylalkohol, Zimtaldehyd, Zimtalkohol,
Citral, Citronellol, Cumarin, Eugenol, Geraniol, D-Limonen, Linalool, Ethanol, Benzoesaure, Wasser
gereinigt.

Antidry calm sensitive enthélt pro 1 g Emulsion:

Wirkstoffe

Natrium-(S)-Lactat-Losung 121.65 mg und (S)-Milchsaure 90% 1.25 mg entspr. (S)-Milchsdure (wasserfrei)
50 mg, raffiniertes Mandel6l 100 mg, Macrogol-9-laurylether 50 mg.

Hilfsstoffe

Natriumedetat, Xanthangummi, Phenoxyethanol, dickflissiges Paraffindl, Isopropylpalmitat, Dimeticon,
Glycerolmonostearat 55-65, Macrogol-30-glycerolstearat, Cetylstearylalkohol, Butylhydroxyanisol (E320),
Wasser gereinigt.

Zulassungsnummer
57964 (Swissmedic)
Wo erhalten Sie Antidry calm / Antidry calm sensitive? Welche Packungen sind erhiltlich?

In Apotheken und Drogerien ohne arztliche Verschreibung.

Antidry calm:
Flaschen zu 200 ml

Flaschen zu 500 ml

Antidry calm sensitive:
Flaschen zu 200 ml

Flaschen zu 500 ml

Zulassungsinhaberin
Merz Pharma (Schweiz) AG, 4123 Allschwil

Diese Packungsbeilage wurde im Juni 2025 letztmals durch die Arzneimittelbehoérde (Swissmedic)
gepriift.
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