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Che cos'è Dolocyl Crema e quando si usa?
Dolocyl Crema è un medicamento analgesico e antiinfiammatorio per applicare sulla pelle. Dolocyl Crema
è per uso esterno e applicato per il trattamento contro dolori, infiammazioni e enfiagioni:

in caso delle lesioni subite dopo un'attività sportiva o dopo un incidente, per esempio dopo
distorsioni, contusioni e distrazioni.
come provvedimento favorevole per il trattamento locale dei dolori reumatici dell'apparecchio del
movimento.

Quando non si può usare Dolocyl Crema?
Per i bambini e per i neonati Dolocyl Crema non deve essere usato di principio.
Dolocyl Crema non deve essere usato:

in caso di ipersensibilità verso il principio attivo ibuprofene o altri antiinfiammatori, analgesici o
antipiretici, particolarmente acido acetilsalicilico/Aspirina.
in caso di ipersensibilità verso uno degli eccipienti (vedi anche capitolo «Che contiene Dolocyl
Crema?»).
se siete negli ultimi 3 mesi di gravidanza.

Quando è richiesta prudenza nell'uso di Dolocyl Crema?
Non applicare Dolocyl Crema sulle piaghe aperte o sulla pelle danneggiata (eczema) o le mucose. Dolocyl
Crema non dev'essere applicato durante un gran tempo su superfici estese a meno di essere prescritto dal
medico.
Evitare il contatto cogli occhi e lavare bene le mani dopo l'applicazione.
Dolocyl  Crème  contiene  l'eccipiente  sodio  metil  4-idrossibenzoato  (E  219),  che  può  causare  reazioni
allergiche, anche ritardate. Questo medicinale contiene 50 mg di 1,2-propandiolo (glicole propilenico; E
1520) per 1 g di crema.
Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere, nel caso in cui

soffre di altre malattie,
soffre di allergie o
assume altri medicamenti o li applica esternamente (anche se acquistati di sua iniziativa!).

Si può usare Dolocyl Crema durante la gravidanza o l'allattamento?
Dolocyl Crema non deve essere usato durante il 1° e il 2° trimestre di gravidanza e durante l'allattamento, a
meno che non sia specificamente prescritto dal medico, nel qual caso Dolocyl Crema deve essere usato
solo per brevi periodi e non su aree estese.
Dolocyl Crema non deve essere utilizzato nell'ultimo trimestre di gravidanza.

Come usare Dolocyl Crema?
Adulti e adolescenti da 14 anni

Se non prescritto altro del medico, applicare 3 a 4 volte, se necessario più frequentemente, un segmento di
4 a 10 cm della crema e frizionare sulla pelle.
In  caso  di  emorragie  intense  o  distorsioni,  l'uso  di  una  fasciatura  può  essere  utile  al  principio  del
trattamento.
Lavare le mani dopo l'applicazione.
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Informi il suo medico se i disturbi diventano più grave o non migliorano dopo 2 settimane.

Bambini meno di 14 anni

L'applicazione e la sicurezza non sono state finora esaminate ai bambini meno di 14 anni.
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritto dal suo medico. Se ritiene che l'azione
del  medicamento sia  troppo debole o troppo forte  ne parli  al  suo medico,  al  suo farmacista  o al  suo
droghiere.

Quali effetti collaterali può avere Dolocyl Crema?
Non comune (riguarda da 1 a 10 utilizzatori su 1'000)

Occasionalmente, particolarmente dopo l'uso di una fasciatura, qualche minuti dopo l'applicazione si può
sentire un formicolio all'area d'applicazione.

Raro (riguarda da 1 a 10 utilizzatori su 10'000)

In casi rari possono manifestarsi arrossamenti della pelle, prurito o eruzioni cutanee.

Molto raro (riguarda meno di 1 utilizzatore su 10'000)

Molto  raro  sono  eruzioni  cutanee  gravi  o  reazioni  d'ipersensibilità  come  per  esempio  insufficienza
respiratoria e bubboni sulla faccia.
In questi casi si deve interrompere il trattamento con Dolocyl Crema e rivolgersi al suo medico.

Frequenza non nota (non può essere definita sulla base dei dati disponibili).

La pelle diventa sensibile alla luce.
Se osserva effetti collaterali, si rivolga al suo medico, farmacista o droghiere soprattutto se si tratta di effetti
collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?
Stabilità

Il medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.

Istruzioni di conservazione

Conservare a temperatura ambiente (15-25°C).
Tenere fuori dalla portata dei bambini.

Ulteriori indicazioni

Il medico, il farmacista o il droghiere, che sono in possesso di un'informazione professionale dettagliata,
possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Dolocyl Crema?
1 g della crema contiene:

Principi attivi

50 mg di ibuprofene.

Sostanze ausiliarie

Trigliceridi a media catena, glicerolo monostearato (E 471), poliossietilene 30-stearato, poliossietilene 100-
stearato, propilene glicolo (E 1520), metil 4-idrossibenzoato di sodio (E 219), gomma xantana (E 415), olio
di lavanda, olio di fiori d'arancio, acqua purificata.

Numero dell'omologazione
46590 (Swissmedic).
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Dove è ottenibile Dolocyl Crema? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Confezioni: tubetti da 100 g e 150 g.

Titolare dell'omologazione
Melisana AG, 8004 Zurigo.
Questo  foglietto  illustrativo  è  stato  controllato  l'ultima  volta  nel  dicembre  2024  dall'autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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