Informazione destinata ai pazienti

Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.

Questo medicamento le & stato prescritto dal suo medico o le & stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico o del suo farmacista o del suo droghiere.
Conservi il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all’occorrenza.

Sanadermil®

VERFORA SA

Che cos'é Sanadermil e quando si usa?

L'idrocrema Sanadermil contiene come sostanza attiva acetato d'idrocortisone. Applicato sulla pelle,
esercita un effetto antinflammatorio, antiallergico e calma il prurito.

L'idrocortisone € un ormone naturale del corpo umano; combatte l'infammazione. Applicato sulla pelle, la
sua azione ¢ locale.

Sanadermil viene usato per il trattamento di:
e leggere alterazioni eczematose della pelle,
e irritazioni cutanee e degli arrossamenti non infettati dopo contatto con detersivi, piante, cosmetici,
gioielli,
e punture d'insetti non infettate,
e scottature solari,
e leggere ustioni non aperte e non infettate.
Quando non si puo usare Sanadermil?
Non usi Sanadermil se & allergico al principio attivo o ad uno dei altri componenti.
Sanadermil non deve venire in contatto con gli occhi; si deve evitare di applicarlo sulle palpebre.

L'uso di Sanadermil & controindicato se soffre di un'infezione dovuta a funghi (p.es. micosi dei piedi), a
virus (p.es. foruncoli da febbre, zona) o in caso di reazione cutanea in seguito ad una vaccinazione; si deve
anche evitare l'applicazione su piaghe aperte o infezioni purulente (p.es. foruncoli, ascesso, acne).

Quando é richiesta prudenza nell'uso di Sanadermil?
Non usare Sanadermil su aree troppo estese, né sotto una fasciatura impermeabile (occlusiva).

Sanadermil non va utilizzato per un periodo prolungato. Se non si osserva alcun miglioramento dopo 2
settimane, si raccomanda di consultare il proprio medico. Se i sintomi peggiorano, si deve interrompere |l
trattamento e consultare il proprio medico.

Bambini di eta inferiore ai 6 anni: utilizzare solo su prescrizione medica e sotto controllo medico.

Butilidrossianisolo (E 320)

Questo medicamento contiene butilidrossianisolo (E 320). Questa sostanza pud provocare reazioni
cutanee locali (per esempio dermatite da contatto) o irritazione degli occhi e delle mucose.

Alcol cetostearilico

Questo medicamento contiene alcol cetostearilico. Questa sostanza pud provocare reazioni cutanee locali
(per esempio dermatite da contatto).

Polisorbato 20 (E 432)

Questo medicamento contiene un polisorbato. | polisorbati possono provocare reazioni allergiche.
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Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere nel caso in cui soffre di altre malattie, soffre di
allergie o assume altri medicamenti (anche acquistati di sua iniziativa) o li applica esternamente.

Si puo usare Sanadermil durante la gravidanza o l'allattamento?

Durante la gravidanza dovrebbe usare Sanadermil solo con I'avviso del medico e sotto controllo medico
Durante I'allattamento non dovrebbe usare Sanadermil.

Informi il medico, il farmacista o il droghiere se € incinta o se vuole allattare.

Come usare Sanadermil?

Salvo diversa prescrizione del medico:

Adulti e bambini di piu di 6 anni: applicare 1-2 volte al giorno uno strato sottile sulle parti affette. Non
prolungare la durata del trattamento oltre 2 settimane.

Bambini di eta inferiore ai 6 anni: da utilizzare solo su prescrizione medica e sotto controllo medico.

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal medico. Se ritiene che I'azione del
medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo droghiere.

Quali effetti collaterali puo avere Sanadermil?
L'uso di Sanadermil pud causare i seguenti effetti collaterali:
Raro (riguarda da 1 a 10 persone su 10 000)

Si possono verificare effetti indesiderati locali come una leggera sensazione di bruciore, prurito o rossori
cutanei piu intensi. Questi sintomi possono derivare da un'ipersensibilita agli eccipienti di Sanadermil
oppure possono essere un effetto collaterale dell'idrocortisone, un principio attivo che pud causare anche
pelle secca.

Se un'intolleranza si dovesse manifestare, interrompa subito il trattamento.
Puo favorire l'insorgere di un'infezione.

In caso di uso prolungato su vaste zone e/o sotto una medicazione occlusiva, possono insorgere degli
effetti indesiderati sul metabolismo.

In caso di uso a lungo termine o di applicazioni troppo frequenti, non si esclude il rischio di altri
cambiamenti o d'infragilimento della pelle.

Moilto raro (riguarda meno di 1 persona su 10 000)

L'applicazione prolungata vicino agli occhi pud causare dei disturbi oculari (aumento della pressione
intraoculare, glaucoma, cataratta).

Se osserva effetti collaterali, si rivolga al suo medico, farmacista o droghiere, soprattutto se si tratta di
effetti collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?
Conservare Sanadermil fuori dalla portata dei bambini e a temperatura ambiente (15-25 °C).
Il medicamento non dev’essere utilizzato oltre la data indicata con EXP sul contenitore.

Il medico, il farmacista o il droghiere, che sono in possesso di un'informazione professionale dettagliata,
possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Sanadermil?
1 g di crema contiene
Principi attivi

5 mg di acetato di idrocortisone.
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Sostanze ausiliarie

Acqua purificata, isopropile miristato, paraffina liquida leggera, alcol cetostearilico, glicerolo monostearato
40-55, polisorbato 20 (E 432), clorexidina dicloridrato, triclosan, sodio edetato, butilidrossianisolo (E 320)

Numero dell'omologazione

50135 (Swissmedic).

Dov'‘é ottenibile Sanadermil? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.

Tubetto da 15 g.

Titolare dell’'omologazione

VERFORA SA, 1752 Villars-sur-Glane.

Questo foglietto illustrativo é stato controllato I'ultima volta nel ottobre 2024 dall'autorita
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).

T -i'-ﬁ"F Pk

Stato dell'informazione: 10.2024 3/3



