
Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.
Questo medicamento le è stato prescritto  dal  suo medico o le è stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o del suo droghiere. Conservi
il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza.

Venoruton® Gel
Spirig HealthCare AG

Che cos'è Venoruton Gel e quando si usa?
Venoruton Gel contiene O-(2-idrossietil)-rutoside che contribuisce a normalizzare la funzione dei piccoli
vasi sanguigni (capillari). Grazie ai suoi effetti riduce il gonfiore alle caviglie e contemporaneamente lenisce
anche altri sintomi (dolore, senso di pesantezza) delle vene varicose o riconducibili a lesioni (distorsioni,
slogature, contusioni muscolari).

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?
Per alleviare i sintomi delle varici si consiglia, per quanto possibile, di tenere le gambe sollevate a intervalli
frequenti nel corso della giornata e di rialzare leggermente l'estremità del letto in corrispondenza dei piedi.
È altresì consigliabile indossare un supporto elastico (in genere calze).

Quando non si può usare Venoruton Gel?
Se  è  sensibile  al  principio  attivo  O-(2-idrossietil)-rutoside  o  a  sostanze  analoghe,  non  deve  usare
Venoruton Gel. Nei primi tre mesi di gravidanza non deve usare Venoruton Gel. Il suo medico le consiglierà
cosa fare in questi casi.

Quando è richiesta prudenza nell'uso di Venoruton Gel?
Applicare il gel solo sulla pelle integra e non sulle mucose.
In  caso  di  malattie  venose  causate  dalla  presenza  di  un  coagulo  di  sangue  (tromboembolia),  non
massaggiare.
Se i sintomi perdurano o se peggiorano, consultare un medico.
Venoruton Gel contiene 0.05 mg di benzalconio cloruro per 1 g di gel. Benzalconio cloruro può causare
reazioni cutanee.
Informi il suo medico, farmacista o droghiere nel caso in cui

soffre di altre malattie,
soffre di allergie
o assume altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa) o li applica esternamente.

Si può usare Venoruton Gel durante la gravidanza o l'allattamento?
Durante la gravidanza e l'allattamento dovrebbe usare Venoruton Gel solo dopo averne parlato con il suo
medico. Nei primi tre mesi di gravidanza non deve usare Venoruton Gel. Se è incinta, se pianifica una
gravidanza o se allatta, si rivolga al suo medico.

Come usare Venoruton Gel?
Adulti

Applichi il gel mattina e sera sulle zone da trattare con un leggero massaggio, finché la pelle è asciutta.
Se necessario, la zona trattata con Venoruton Gel può essere coperta da bendaggi o calze elastiche.
L'uso e la sicurezza di Venoruton Gel nei bambini e negli adolescenti non sono stati finora esaminati.
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Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che l'azione
del medicamento sia troppo debole o troppo forte, ne parli al suo medico, al suo farmacista o al droghiere.

Quali effetti collaterali può avere Venoruton Gel?
Con l'uso di Venoruton Gel possono verificarsi i seguenti effetti collaterali:
eruzione cutanea, prurito, orticaria, reazioni allergiche. In questo caso sospendere l'uso del medicamento.
I prodotti farmacologicamente attivi possono avere effetti  collaterali. Venoruton Gel è generalmente ben
tollerato. Sono stati segnalati casi isolati di sensibilizzazione con reazioni cutanee. Con la sospensione del
trattamento tali sintomi si risolvono rapidamente.
Se osserva effetti collaterali, dovrebbe informare il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere. Questo
vale soprattutto per gli effetti collaterali non specificati in questo foglietto illutrativo.

Di che altro occorre tener conto?
Stabilità

Il medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.

Termine di consumo dopo l'apertura

Dopo l'apertura utilizzare entro 3 mesi.

Istruzioni di conservazione

Conservare a temperature non superiori a 25 °C.
Tenere fuori dalla portata dei bambini.
Il medico, il farmacista o il droghiere, che sono in possesso di una informazione professionale dettagliata,
possono fornirle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Venoruton Gel?
1 g di Venoruton Gel contiene:

Principi attivi

20 mg di O-(2-idrossietil)-rutoside (= 2%)

Sostanze ausiliarie

Carbomer 980, sodio edetato, sodio idrossido, benzalconio cloruro, acqua purificata.

Numero dell'omologazione
27837 (Swissmedic)

Dov'è ottenibile Venoruton Gel? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Confezione da 40 g e 100 g.

Titolare dell'omologazione
Spirig HealthCare SA, 4622 Egerkingen
Questo foglietto illustrativo è stato controllato l'ultima volta nell'aprile 2024 dall'autorità competente
in materia di medicamenti (Swissmedic).
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