Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d'emballage, vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance par votre
pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser conformément a la notice
d'emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin ou de votre pharmacien ou de votre
droguiste. Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Venoruton® Gel

Spirig HealthCare AG

Qu'est-ce que Venoruton Gel et quand doit-il étre utilisé?

Venoruton Gel contient de I'O-(2-hydroxyéthyle)-rutoside, qui contribue a la normalisation de la fonction des
plus petits vaisseaux sanguins (capillaires). Grace a ses effets, ce médicament diminue le gonflement des
chevilles et soulage aussi simultanément d'autres symptomes (douleur, sensation de lourdeur)
accompagnant les varices ou dus a une blessure (entorse, luxation, contusion musculaire).

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?

Pour soulager les symptomes des varices, il est conseillé de placer les jambes en hauteur aussi souvent
que possible pendant la journée et de surélever légérement I'extrémité postérieure du lit (coté pieds). Le
port d'un support de contention élastique (généralement des bas) est également recommandé.

Quand Venoruton Gel ne doit-il pas étre utilisé?

Si vous étes sensible a I'O-(2-hydroxyéthyle)-rutoside ou a des molécules similaires, vous ne devez pas
utiliser Venoruton Gel. Vous ne devez pas utiliser Venoruton Gel pendant les trois premiers mois de la
grossesse. Votre médecin sait ce qu'il convient de faire dans ce cas.

Quelles sont les précautions a observer lors de I'utilisation de Venoruton Gel?
Utiliser exclusivement sur une peau saine. Ne pas utiliser sur les muqueuses.

En cas de pathologie veineuse due a la présence d'un caillot de sang (appelée thromboembolie), il ne faut
pas masser.

En cas de persistance ou d'aggravation des symptdmes, il faut consulter un médecin.

Venoruton Gel contient 0.05 mg de chlorure de benzalkonium par 1 g gel. Chlorure de benzalkonium peut
causer des réactions cutanées.

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si

e vous souffrez d'une autre maladie

e vous étes allergique

e vous prenez ou utilisez déja d'autres médicaments en usage externe (méme en automédication!).
Venoruton Gel peut-il étre utilisé pendant la grossesse ou l'allaitement?

En cas de grossesse et d'allaitement, vous ne devez utiliser Venoruton Gel qu'aprés en avoir discuté avec
votre médecin. Vous ne devez pas utiliser Venoruton Gel pendant les trois premiers mois de la grossesse.
Consultez votre médecin si vous étes enceinte, si vous envisagez de I'étre ou si vous allaitez.

Comment utiliser Venoruton Gel?
Adultes

Etalez le gel le matin et le soir sur les zones a traiter. Massez légérement jusqu'a ce que la peau soit
séche.

Si nécessaire, il est possible d'utiliser Venoruton Gel sous un bandage ou des bas élastiques.
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L'utilisation et la sécurité de Venoruton Gel n'ont pas été établies a ce jour pour les enfants et les
adolescents.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si
vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser
a votre médecin ou a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires Venoruton Gel peut-il provoquer?
Les effets indésirables suivants peuvent survenir avec Venoruton-Gel:

Eruption cutanée, démangeaisons, urticaire, réactions allergiques. Dans ce cas, le traitement doit étre
arrété.

Les produits avec des effets médicaux peuvent causer certains effets indésirables. Venoruton Gel est
globalement bien toléré. Des cas isolés de sensibilisation avec des réactions cutanées ont été rapportés.
Ces symptdmes diminuent rapidement aprés l'arrét du traitement.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste. Ceci vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice
d'emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?
Stabilité

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «kEXP» sur le récipient.

Délai d'utilisation aprés ouverture

A utiliser dans les 3 mois aprés ouverture.

Remarques concernant le stockage
Ne pas conserver au-dessus de 25 °C.
Conserver hors de portée des enfants.

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou votre pharmacien ou votre droguiste qui
disposent d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Venoruton Gel?

1 g de Venoruton Gel contient:

Principe actif

20 mg d'O-(2-hydroxyéthyle)-rutoside (= 2%)

Excipients

Carbomére 980, édétate disodique, hydroxyde de sodium, chlorure de benzalkonium, eau purifiée.
Numéro d'autorisation

27837 (Swissmedic).

Ou obtenez-vous Venoruton Gel? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.

Conditionnement en 40 g et 100 g (D)

Titulaire de l'autorisation

Spirig HealthCare SA, 4622 Egerkingen

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en avril 2024 par I'autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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