Informazione destinata ai pazienti

Legga attentamente questo foglietto illustrativo nel quale sono contenute informazioni importanti.

Questo medicamento le & stato prescritto dal suo medico o le & stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o del suo droghiere. Conservi
il foglietto illustrativo per eventuale consultazione futura.

Excipial® Crema grassa/Pomata all'olio di mandorle
Che cos'é Excipial e quando si usa?

Si tratta di una serie di basi dermatologiche esenti da sostanze medicamentose. Questi preparati sono in
grado di migliorare e normalizzare lo stato della pelle grazie all'apporto di lipidi e all'effetto idratante.
Producono un sottile film lipidico che impedisce I'essiccazione della pelle, leviga la superficie cutanea
ruvida e la rende elastica e resistente. La diversa composizione di ogni crema e pomata e il loro diverso
contenuto di lipidi permettono la scelta del prodotto piu indicato per ogni tipo di pelle.

Excipial Crema grassa (emulsione acqua in olio) contiene ugualmente acqua, ma ha un maggiore potere
liporestitutivo; & in grado di mantenere idratato lo strato superiore dell'epidermide e non & lavabile con
l'acqua.

Excipial Pomata all'olio di mandorle (base grassa) ha un elevato potere liporestitutivo, non contiene acqua
e non € lavabile con quest'ultima. Per proteggere la pomata dall'irrancidimento essa contiene sostanze del
gruppo della vitamina E.

Tutti i prodotti Excipial vengono utilizzati per la protezione e la cura della pelle sensibile o leggermente
inflammata, nel trattamento alternato con medicamenti dermatologici ad elevata efficacia (per es. Excipial
durante il giorno, seguito da preparati al cortisone di notte) e per la cura della cute dopo la guarigione di
diverse malattie della pelle.

A seconda del tipo di pelle si scegliera la crema grassa (pelle secca) o la pomata all'olio di mandorle (pelle
asciutta e con deficit lipidico nei bambini).

Quando non si pu6 usare Excipial?
In caso di nota ipersensibilita a un preparato Excipial bisogna evitare I'uso di tale prodotto.
Quando é richiesta prudenza nell’uso di Excipial?

Excipial Crema grassa:

Excipial Crema grassa contiene macrogolglicerolo idrossistearato: questo eccipiente pud causare
irritazione cutanea.

Il medicamento contiene 0,1 mg di glicole propilenico per ogni grammo di crema. Contiene anche olio di
bergamotto: questo ingrediente pud aumentare la sensibilita ai raggi UV (luce solare naturale e artificiale).
Contiene inoltre alcol benzilico: questo eccipiente pud causare una leggera irritazione locale.

Excipial Pomata all'olio di mandorle:
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Excipial Pomata all'olio di mandorle contiene idrossitoluene butilato: questo eccipiente pud causare
irritazione cutanea locale (per es. dermatite da contatto), irritazione degli occhi e delle mucose.

Se usato correttamente non & necessario adottare particolari precauzioni.
Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere nel caso in cui:

= soffre di altre patologie,

» soffre di allergie oppure,

= assume o applica esternamente altri medicamenti (anche da banco).

Si puo usare Excipial durante la gravidanza o I'allattamento?
Si.
Come usare Excipial?

| prodotti Excipial si usano nel modo seguente.

Per ciascuna applicazione spremere dal tubo 1 cm di prodotto; questa quantita & sufficiente per trattare una
zona cutanea grande all'incirca come il palmo della mano.

Applichi i prodotti Excipial due o tre volte al giorno sulle parti di pelle secca o sensibile. Il numero di
applicazioni giornaliere deve essere commisurato alla gravita delle manifestazioni cutanee.

| prodotti vanno utilizzati fino a guarigione delle lesioni cutanee.

| prodotti Excipial sono indicati sia per lattanti, bambini (piccoli e grandi) e ragazzi che per adulti.

Se usa Excipial alternativamente ad altri prodotti dermatologici ad elevata efficacia, si attenga allo schema
terapeutico stabilito dal medico.

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal medico. Se ritiene che I'azione del
medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo droghiere.

Quali effetti collaterali puo avere Excipial?

Con l'applicazione di Excipial possono manifestarsi i seguenti effetti collaterali.

Per quanto riguarda la composizione dei prodotti Excipial, viene prestata particolare attenzione alla
tollerabilitd cutanea delle componenti. Malgrado cid non & completamente da escludersi una reazione di
ipersensibilita. Se dopo aver usato Excipial nota prurito o rossore sulla pelle, &€ opportuno sospendere I'uso
del preparato.

Se osserva effetti collaterali qui non descritti dovrebbe informare il suo medico, il suo farmacista o il suo
droghiere. Cio vale in particolare per gli effetti collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?

Il farmaco puo essere usato esclusivamente entro la data di scadenza (indicata dalla dicitura "EXP" sul
contenitore).

Indicazioni sulla conservazione

Conservare a temperatura ambiente (15-25 °C). Conservare lontano dalla portata dei bambini.

Ulteriori indicazioni
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Il medico, il farmacista o il droghiere, che sono in possesso di documentazione professionale dettagliata,
possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Excipial?
Crema grassa

Principi attivi

Non pertinente

Sostanze ausiliarie

Paraffina, sorbitano isostearato, olio di ricino, cera d'api, macrogolglicerolo idrossistearato 25, sorbitan
laurato, polisorbato 20, triclosano, clorexidina diidrocloruro, profumo (glicole propilenico, benzil salicilato,
benzil benzoato, amyl cinnamal, eugenolo, citronellolo, idrossicitronellale, linalolo, esil cinnamaldeide,
geraniolo, olio di bergamotto, alcool benzilico, citrale, farnesolo, D-limonene), magnesio solfato eptaidrato,
acqua.

Contenuto lipidico del 54%.

Pomata all'olio di mandorle

Principi attivi
1 g di pomata contiene 751 mg di olio di mandorla e 40 mg di ossido di zinco
Sostanze ausiliarie

Olio di ricino idrogenato, glicerolo monostearato 40-55, vaselina bianca, estratti contenenti tocoferoli forti e
olio di profumo (B 5266/0, contiene idrossitoluene butilato).
Contenuto lipidico del 96%.

Numero dell’omologazione
41708, 39608 (Swissmedic)
Dov'e ottenibile Excipial? Quali confezioni sono disponibili?

In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Crema grassa: tubi da 30 g e 100 g.
Pomata all'olio di mandorle: tubo da 100 g.

Titolare dell’omologazione
Galderma SA, CH-6300 Zugo

Questo foglietto illustrativo é stato controllato I'ultima volta nell’ ottobre 2020 dall’autorita
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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