Information fiir Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder personlich von Ihrem Arzt oder lhrer Arztin verschrieben erhalten,
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder
Drogisten bzw. der Arztin, der Apothekerin oder der Drogistin an, um den grdssten Nutzen zu haben.
Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Excipial® Fettcreme/ Mandelolsalbe
Was ist Excipial und wann wird es angewendet?

Excipial stellt eine Reihe von arzneistofffreien dermatologischen Grundlagen dar. Die Praparate verbessern
und normalisieren den Hautzustand durch die Zufuhr von Lipiden und Feuchtigkeit. Ein diinner Lipidfilm
verhindert das Austrocknen der Haut, glattet die raue Oberflache und macht sie elastisch und
widerstandsfahig. Der unterschiedliche Aufbau der Créme und Salbe und der abgestufte Fettgehalt
erlauben es, flr jeden Hauttyp das passende Produkt auszuwahlen:

Excipial Fettcréme - ein Wasser-in-Ol-System - ist ebenfalls wasserhaltig, aber starker fettend; sie halt die
Feuchtigkeit in der oberen Hautschicht zurtick und ist mit Wasser nicht abwaschbar.

Excipial Mandeldlsalbe - eine Fettgrundlage - ist stark fettend, wasserfrei und mit Wasser nicht
abwaschbar. Zum Schutz der Salbe vor dem Ranzigwerden enthalt sie Stoffe der Vitamin E-Gruppe.

Beide Excipial-Produkte werden verwendet zum Schutz und zur Pflege empfindlicher oder leicht
entzlindeter Haut, zur abwechselnden Behandlung mit wirkstoffhaltigen Hautarzneien (z.B. tagsiber
Excipial, nachts Kortikoid-Praparate) und zur Pflege der Haut nach Abheilung verschiedener
Hautkrankheiten.

Je nach Hauttyp wahlt man Fettcréme (trockene Haut) oder Mandeldlsalbe (trockene, fettarme Kinderhaut).

Wann darf Excipial nicht angewendet werden?

Bei bekannter Uberempfindlichkeit auf das betreffende Excipial diirfen diese Produkte nicht angewendet
werden.

Wann ist bei der Anwendung von Excipial Vorsicht geboten?

Excipial Fettcréme:

Excipial Fettcréme enthalt Macrogolglycerolhydroxystearat: Dieser Hilfsstoff kann Hautreizungen
hervorrufen.

Dieses Arzneimittel enthalt 0.1 mg Propylenglycol pro g Créme. Ausserdem enthalt es Bergamottdl: Dieses
kann die Empfindlichkeit gegenlber UV-Licht erhéhen (natlrliches und kinstliches Sonnenlicht).

Zudem ist Benzylalkohol enthalten: Dieses kann leichte lokale Reizungen hervorrufen.

Excipial Mandeléblsalbe:
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Excipial Mandeldlsalbe enthalt Butylhydroxytoluol: Dieser Hilfsstoff kann ortlich begrenzt Hautreizungen (z.
B. Kontaktdermatitis), Reizungen der Augen und der Schleimhaute hervorrufen.

Bei bestimmungsgemassem Gebrauch sind keine besonderen Vorsichtsmassnahmen zu befolgen.
Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
= an anderen Krankheiten leiden,

= Allergien haben oder

= andere Arzneimittel (auch selbstgekaufte) einnehmen oder dusserlich anwenden!

Darf Excipial wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit angewendet werden?
Ja.
Wie verwenden Sie Excipial?

Die Excipial-Produkte werden wie folgt angewendet:

Far die einzelne Anwendung dricken Sie aus der Tube einen Strang von 1 cm Lange; damit kann man
einen Hautbereich von der Grosse einer Handinnenflache einstreichen.

Tragen Sie die Excipial-Produkte zweimal oder dreimal taglich auf die trockenen oder empfindlichen
Hautstellen auf. Die Anzahl der Anwendungen pro Tag sollte entsprechend dem Schweregrad der
Hauterscheinung erfolgen.

Wenden Sie die Produkte bis zur Abheilung der Hautlasion an.

Die Excipial-Produkte kénnen bei Sauglingen, Kleinkindern, Kindern und Jugendlichen sowie bei
Erwachsenen angewandt werden.

Bei Anwendung von Excipial im Wechsel mit stark wirksamen Hautheilmitteln legt der Arzt bzw. die Arztin
das Behandlungsschema fest.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt bzw. der Arztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit lhrem
Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit lhrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Excipial haben?

Folgende Nebenwirkungen kdénnen bei der Asnwendung von Excipial auftreten:

Bei der Zusammensetzung der Excipial-Produkte wird besonderer Wert auf die Hautvertraglichkeit der
Bestandteile gelegt. Dennoch kann eine Uberempfindlichkeit nicht véllig ausgeschlossen werden. Wenn Sie
als Folge der Anwendung von Excipial Juckreiz oder Rétungen der Haut feststellen, sollten Sie die
Anwendung des Praparates unterbrechen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?
Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit ,EXP“ bezeichneten Datum verwendet werden.

Lagerungshinweis
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Bei Raumtemperatur (15-25°C) lagern. Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.
Weitere Hinweise

Weitere Auskinfte erteilt Ihnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder
Drogistin.

Was ist in Excipial enthalten?
Fettcréeme

Wirkstoffe

Nicht zutreffend

Hilfsstoffe

Paraffin, Sorbitan Isostearat, Rizinusol, Bienenwachs, Macrogolglycerolhydroxystearat 25, Sorbitanlaurat,
Polysorbat 20, Triclosan, Chlorhexidin dihydrochlorid, Parfum (Propylenglykol, Benzylsalicylat,
Benzylbenzoat, Amyl cinnamal, Eugenol, Citronellol, Hydroxycitronellal, Linalool, Hexyl cinnamaldehyde,
Geraniol, Bergamottdl, Benzylalkohol, Citral, Farnesol, d-Limonene), Magnesium sulfat heptahydrat,
Wasser

Lipidgehalt 54%.

Mandeldlsalbe

Wirkstoffe

1 g Salbe enthalt 751 mg Mandel6l und 40 mg Zinkoxid
Hilfsstoffe

Hydriertes Rizinusdl, Glycerolmonostearat 40-55, Weisses Vaselin, stark Tocopherolhaltige Extrakte und
Parfumdl (B 5266/0, enthalt Butylhydroxytoluol).
Lipidgehalt 96%.

Zulassungsnummer
41708, 39608 (Swissmedic)
Wo erhalten Sie Excipial? Welche Packungen sind erhaltlich?

In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.
Fettcréeme: Tube mit 30 g und 100 g.
Mandeldlsalbe: Tube mit 100 g.

Zulassungsinhaberin
Galderma SA, CH-6300 Zug

Diese Packungsbeilage wurde im Oktober 2020 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) gepriift.
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