
Information für Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfältig, denn sie enthält wichtige Informationen. Dieses Arzneimittel
haben Sie entweder persönlich von Ihrem Arzt oder Ihrer Ärztin verschrieben erhalten oder Sie haben es
ohne ärztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das Arzneimittel
gemäss dieser Packungsbeilage bzw. nach Anweisungen des Arztes, Apothekers oder Drogisten bzw. der
Ärztin, Apothekerin oder Drogistin an, um den grössten Nutzen zu haben. Bewahren Sie die
Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht später nochmals lesen.
 

AtroMed®

Gel
Pflanzliches Arzneimittel
 
Was ist AtroMed und wann wird es angewendet?
AtroMed ist ein Frischpflanzen-Präparat aus Arnika montana-Blüten zur äusserlichen Anwendung bei
Schmerzen und Entzündungen der Gelenke und der Muskeln wie z.B. Muskelverspannungen,
Muskelkater, Nackensteife, Rückenschmerzen und Hexenschuss. Als unterstützende Massnahme bei
Rheuma, Arthritis, Arthrose und Gicht ist das Gel angezeigt. Das Gel lässt sich leicht auftragen, ist
praktisch geruchlos und wärmt nicht.
 
Was sollte dazu beachtet werden?
Bei rheumatischen Erkrankungen sollten Sie säureüberschüssige Nahrungsmittel wie z.B. Fleisch, Fisch,
Eier und Käse meiden. Ebenfalls sollten Sie auf denaturierte Nahrungsmittel (Weissmehl, raffinierter
Zucker, Konservennahrung) verzichten. Bei neu auftretenden Gelenkbeschwerden, insbesondere wenn
gleichzeitig eine Schwellung, Rötung, Überwärmung oder Fieber vorliegen, sowie bei anhaltenden
Beschwerden, sollten Sie den Arzt oder Ihre Ärztin aufsuchen.
 
Wann darf AtroMed nicht oder nur mit Vorsicht angewendet werden?
AtroMed Gel ist nur zur äusserlichen Anwendung auf unverletzter Haut vorgesehen. Bei einer
Überempfindlichkeit gegen Arnika sowie auf offenen Wunden oder auf Schleimhäuten dürfen Sie AtroMed
Gel nicht verwenden. Vermeiden Sie einen Kontakt mit den Augen und waschen Sie aus diesem Grund
nach der Anwendung vorsichtshalber die Hände. Die Anwendung und Sicherheit von A.Vogel AtroMed bei
Kindern und Jugendlichen ist bisher nicht geprüft worden. Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder
Drogisten bzw. Ihre Ärztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie an anderen Krankheiten leiden, Allergien
haben oder andere Arzneimittel (auch selbstgekaufte) äusserlich anwenden.
 
Darf AtroMed während einer Schwangerschaft angewendet werden?
Auf Grund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemässer Anwendung kein Risiko für das Kind
bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgeführt. Vorsichtshalber
sollten Sie während der Schwangerschaft möglichst auf Arzneimittel verzichten oder den Arzt oder die
Ärztin um Rat fragen.
 
Wie verwenden Sie AtroMed?
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Erwachsene: Sofern nicht anders verschrieben, wird zweimal täglich ein ca. 4 cm langer Strang des
AtroMed dünn auf die betroffenen Bereiche auftragen und leicht eingerieben. Halten Sie sich an die in der
Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder von der Ärztin verschriebene Dosierung. Wenn Sie
glauben, das Medikament wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Ihrem Arzt, Apotheker oder
Drogisten bzw. Ihrer Ärztin, Apothekerin oder Drogistin. Die Anwendung und Sicherheit von A.Vogel
AtroMed bei Kindern und Jugendlichen ist bisher nicht geprüft worden.
 
Welche Nebenwirkungen kann AtroMed haben?
Folgende Nebenwirkungen können bei der Anwendung von AtroMed Gel auftreten: Überempfindlichkeits-
Reaktionen bei Personen mit einer Arnika-Allergie. Beim Auftreten von juckenden, schmerzenden
Hautreaktionen ist die Behandlung zu unterbrechen und ein Arzt oder eine Ärztin aufzusuchen. Wenn Sie
Nebenwirkungen bemerken, die hier nicht beschrieben sind, sollten Sie Ihren Arzt oder Apotheker bzw. Ihre
Ärztin oder Apothekerin informieren.
 
Was ist ferner zu beachten?
Bewahren Sie AtroMed bei Raumtemperatur (15 – 25° C) und ausserhalb der Sicht- und Reichweite von
Kindern auf. AtroMed dürfen Sie nur bis zu dem auf der Tube mit «EXP» bezeichneten Datum verwenden.
Nicht aufgebrauchte oder verfallene Packungen sollen Sie Ihrem Apotheker oder Drogisten bzw. Ihrer
Apothekerin oder Drogistin zur Entsorgung zurückbringen. Weitere Auskünfte erteilt Ihnen Ihr Arzt,
Apotheker, oder Drogist bzw. Ihre Ärztin, Apothekerin oder Drogistin.
 
Was ist in AtroMed enthalten?
1 g AtroMed enthält: 500 mg Tinktur aus frischen Arnica montana-Blüten* (Droge-Extraktionsmittel
Verhältnis 1:20), Auszugsmittel Ethanol 58% (V/V), Hilfsstoffe zur Gelherstellung. * aus kontrolliert
biologischem Anbau
 
Zulassungsnummer
56776 (Swissmedic)
 
Wo erhalten Sie AtroMed? Welche Packungen sind erhältlich?
In Apotheken und Drogerien ohne ärztliche Verschreibung, in Tuben zu 50 ml (48 g) und 100 ml (95 g).
 
Zulassungsinhaberin
A.Vogel AG, CH-9325 Roggwil
 
Diese Packungsbeilage wurde im Oktober 2007 letztmals durch die Arzneimittelbehörde
(Swissmedic) geprüft.
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