
Information für Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfältig, denn sie enthält wichtige Informationen. Dieses Arzneimittel
haben Sie entweder persönlich von Ihrem Arzt oder Ihrer Ärztin verschrieben erhalten oder Sie haben es
ohne  ärztliche  Verschreibung  in  der  Apotheke  oder  Drogerie  bezogen.  Wenden  Sie  das  Arzneimittel
gemäss Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder Drogisten bzw.
der Ärztin, der Apothekerin oder der Drogistin an, um den grössten Nutzen zu haben. Bewahren Sie die
Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht später nochmals lesen.

Perskindol® Cool mit Arnika
VERFORA SA

Was ist PERSKINDOL COOL MIT ARNIKA und wann wird es angewendet?
Perskindol  Cool  mit  Arnika  ist  ein  lokal  wirksames Arzneimittel  zur  äusserlichen Anwendung.  Das Gel
enthält  Arnika  und  Levomenthol.  Levomenthol  erweitert  die  Blutgefässe,  erfrischt  die  Haut,  lindert
Schmerzen  und  wirkt  entzündungshemmend.  Ausserdem  enthält  es  eine  beruhigende  Komponente
pflanzlichen  Ursprungs,  die  die  Haut  kühlt  und  die  Schmerzen  lindert.  Die  Anwendung  ist  für  die
symptomatische Behandlung von Hämatomen nach Prellungen wie Blutergüssen, Ekchymosen, Zerrungen
und Verrenkungen indiziert.
Die Wirkstoffe von Perskindol Cool mit Arnika dringen schnell  in die Haut ein und wirken direkt in den
darunter liegenden Gelenk- und Gewebebereichen.

Wann darf PERSKINDOL COOL MIT ARNIKA nicht angewendet werden?
Bei bekannter Überempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe (siehe Zusammensetzung).
Die Anwendung bei Säuglingen und Kleinkindern ist ebenfalls kontraindiziert.
Dieses Medikament enthält  122 mg Alkohol (Ethanol)  pro 1 g Gel.  Bei geschädigter Haut kann es ein
brennendes Gefühl hervorrufen.
Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Ärztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
an anderen Krankheiten leiden,  Allergien (Arnika-Allergie)  haben oder andere Arzneimittel  (auch selbst
gekaufte!) einnehmen oder äusserlich anwenden.

Wann ist bei der Anwendung von PERSKINDOL COOL MIT ARNIKA Vorsicht geboten?
Das Gel nicht auf offene Wunden, ekzematöse Haut oder Schleimhäute auftragen!
Jeglichen Kontakt mit den Augen vermeiden!
Nur mit luftdurchlässige Kompressen verwenden.

Darf PERSKINDOL COOL MIT ARNIKA während einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit
angewendet werden?
Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemässer Anwendung kein Risiko für das Kind
bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgeführt. Vorsichtshalber
sollten Sie während der Schwangerschaft und Stillzeit möglichst auf Arzneimittel verzichten oder den Arzt
oder Apotheker bzw. Ihre Ärztin oder Apothekerin um Rat fragen.

Wie verwenden Sie PERSKINDOL COOL MIT ARNIKA?
Erwachsene und Kinder ab 3 Jahren

Sofern nicht anders verschrieben, das Gel sofort in dünner Schicht (je nach Ausmass der Prellung einen 3
bis 5 cm langen Streifen) auf die schmerzenden Stellen auftragen und ohne Druck einmassieren. Nach
Anwendung Hände gut waschen. Wiederholen Sie je nach Bedarf die Anwendung bis zu 5-mal täglich.
Halten  Sie  sich  an  die  in  der  Packungsbeilage  angegebene  oder  vom  Arzt  oder  von  der  Ärztin
verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Perskindol Cool mit Arnika wirke zu schwach oder zu
stark, so sprechen Sie mit Ihrem Arzt, Apotheker oder Drogisten oder mit Ihrer Ärztin, Apothekerin oder

Stand der Information: 07.2024 1/2



Drogistin.
Für Kleinkinder wurden die Anwendung und Sicherheit von Perskindol Cool mit Arnika bisher nicht geprüft.

Welche Nebenwirkungen kann PERSKINDOL COOL MIT ARNIKA haben?
Folgende  Nebenwirkungen  können  bei  der  Anwendung  von  Perskindol  Cool  mit  Arnika  auftreten:
gelegentlich  leichtes  Hautjucken,  Rötung  oder  Brennen.  In  seltenen  Fällen  können  ekzematöse
Hautveränderungen  oder  sehr  selten  ausgeprägte  Überempfindlichkeitsreaktionen  oder
Kälteverbrennungen auftreten, dann ist die Behandlung abzubrechen und gegebenenfalls der Arzt bzw. die
Ärztin zu informieren.
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die in dieser Packungsbeilage nicht beschrieben sind, wenden Sie
sich an Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten oder Ihre Ärztin, Apothekerin oder Drogistin.

Was ist ferner zu beachten?
Haltbarkeit

Bei Raumtemperatur (15 bis 25 °C) und ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Aufbrauchfrist nach Anbruch

Perskindol Cool mit Arnika darf nur bis zu dem auf der Packung mit «EXP» bezeichneten Datum verwendet
werden.

Zusätzliche Hinweise

Weitere Auskünfte erteilt Ihnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Ärztin, Apothekerin oder Drogistin.
Bei geschädigter Haut kann es ein brennendes Gefühl hervorrufen.

Was ist in PERSKINDOL COOL MIT ARNIKA enthalten?
Wirkstoffe

100 g Gel enthält 20 g Arnikablütentinktur (Arnica montana flos), Verhältnis Droge zu Extraktionsmittel 1:10,
Extraktionsmittel Ethanol 61% (m/m) (enthält 122 mg Ethanol / g Gel) und 5 g Levomenthol.

Hilfsstoffe

Isopropylalkohol, Methylvinylether/Maleinsäureanhydrid/1,9-Decadien-Copolymer, Trometamol, gereinigtes
Wasser.

Zulassungsnummer
56033 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie PERSKINDOL COOL MIT ARNIKA? Welche Packungen sind erhältlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne ärztliche Verschreibung.
Packungen: Tube mit 50 ml und 100 ml.

Zulassungsinhaberin
VERFORA SA, 1752 Villars-sur-Glâne.
Diese Packungsbeilage wurde im Juli 2024 letztmals durch die Arzneimittelbehörde (Swissmedic)
geprüft.
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