Valverde® Détente, Comprimés pelliculés

Uriach Switzerland AG

Medicament phytothérapeutique
Qu’est-ce que Valverde Détente, comprimés pelliculés et quand sont-ils utilisés?

Valverde Détente, comprimés pelliculés contient des extraits secs d'herbe de passiflore, de racines de
valériane, de feuilles de mélisse et de racines de pétasite. Selon la tradition, ces plantes officinales dont
I'efficacité est prouvée, possédent un effet calmant. La standardisation de ce produit phytothérapeutique
permet d'obtenir une qualité constante.

Valverde Détente, comprimés pelliculés sont utilisés en cas de tension nerveuse dont les symptdmes
peuvent étre agitation, troubles digestifs nerveux de type crampes et irritabilité accrue ainsi que lors de
peur des examens.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?
Si vos problémes persistent au-dela d'un mois, vous devriez consulter un médecin.
Cette préparation convient également aux diabétiques.

Quand Valverde Détente, comprimés pelliculés ne doivent-ils pas étre pris ou seulement
avec précaution?

Valverde Détente, comprimés pelliculés ne doivent pas étre pris en cas d'hypersensibilité connue a l'un des
constituants (voir «Que contient Valverde Détente, comprimés pelliculés?»).

Dans trés rares cas, une hépatotoxicité relativement grave a été observée lors de I'emploi d'une
préparation contenant un certain type d'extrait de pétasite (extrait au CO,). Une action hépatotoxique ne

peut étre totalement exclue pour les Valverde Détente, comprimés pelliculés contenant un extrait alcoolique
de pétasite. En cas de pathologies du foie existantes, en principe il est déconseillé de prendre des
médicaments contenant des extraits de pétasite. Fatigue inexpliquée, faiblesse, perte d'appétit et perte de
poids involontaire, coloration jaune du tissu conjonctival des yeux ou de la peau, urines foncées ou selles
décolorées peuvent étre signes d'une hépatotoxicité. Lorsque de tels symptdmes apparaissent, le
traitement au Valverde Détente, comprimés pelliculés doit immédiatement étre interrompu, et un médecin
doit étre rapidement consulté.

L'utilisation de ce médicament chez les enfants de moins de 6 ans n'est pas recommandée.
Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si

e vous souffrez d'une autre maladie,

e vous étes allergique ou

e vous prenez déja d'autres médicaments (méme en automédication!).

Valverde Détente, comprimés pelliculés peuvent-ils étre pris pendant la grossesse ou
I’allaitement?

Sur la base des expériences faites a ce jour, aucun risque pour I'enfant n'est connu si le médicament est
utilisé conformément a l'usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scientifique systématique n'a
été effectuée. Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible a prendre des médicaments
durant la grossesse et |'allaitement, ou demander I'avis du médecin, du pharmacien ou du droguiste.

Comment utiliser Valverde Détente, comprimés pelliculés?
Adultes et enfants dés 6 ans: 3 fois par jour 1 comprimé pelliculé, aprés les repas, avec un peu de liquide.

L'utilisation et la sécurité d'emploi de Valverde Détente, comprimés pelliculés n'ont pas été étudiées
jusqu'ici chez I'enfant de moins de 6 ans.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous
estimez aue l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser a

R

Mise a jour de I’information: 05.2007 1/2



votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.
Quels effets secondaires Valverde Détente, comprimés pelliculés peuvent-ils provoquer?
La prise de Valverde Détente, comprimés pelliculés peut provoquer les effets secondaires suivants:

Rarement des réactions allergiques (p.ex. réactions cutanées). Dans ce cas, arrétez le traitement et
consultez votre médecin.

Dans de trés rares cas, une hépatotoxicité relativement grave a été observée lors de I'emploi d'une
préparation contenant un certain type d'extrait de pétasite (extrait au CO5). Une action hépatotoxique ne

peut étre totalement exclue pour Valverde Détente, comprimés pelliculés contenant un extrait alcoolique de
pétasite. Voir détails sous «Quand Valverde Détente, comprimés pelliculés ne doivent-ils pas étre pris ou
seulement avec précaution?».

Si vous remarquez d'autres effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou
votre droguiste.

A quoi faut-il encore faire attention?

Les médicaments doivent étre tenus hors de portée des enfants. La préparation doit étre conservée a
température ambiante (15-25 °C) et dans I'emballage d'origine (a I'abri de I'numidité). Ce médicament ne
doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «Exp.» sur le récipient.

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.
Que contient Valverde Détente, comprimés pelliculés?

1 comprimé pelliculé contient: 90 mg d'extrait sec de racines de pétasite (DER 7-14:1; agent d'extraction:
éthanol 90% m/m), 90 mg d'extrait sec d'herbe de passiflore (DER 3-6:1; agent d'extraction: éthanol 50%
m/m), 90 mg d'extrait sec de racines de valériane (DER 4-6:1; agent d'extraction: méthanol 45% m/m) ainsi
que 60 mg d'extrait sec de feuilles de mélisse (DER 2,5-3,9:1; agent d'extraction: éthanol 20% m/m).

Cette préparation contient en outre les colorants jaune de quinoline (E 104) et bleu indigotine (E 132) ainsi
que des autres excipients.

Numeéro d’autorisation
47718 (Swissmedic).

Ou obtenez-vous Valverde Détente, comprimés pelliculés? Quels sont les emballages a
disposition sur le marché?

En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance meédicale.
Emballages de 20 et 60 comprimés pelliculés.

Titulaire de I’autorisation

Uriach Switzerland AG, 4310 Rheinfelden.

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en mai 2007 par I'autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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