
 

Information für Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfältig, denn sie enthält wichtige Informationen.
Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persönlich von Ihrem Arzt oder Ihrer Ärztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne ärztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemäss Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder
Drogisten bzw. der Ärztin, der Apothekerin oder der Drogistin an, um den grössten Nutzen zu haben.
Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht später nochmals lesen.

WIEWOHL, Flüssigkeit zur Anwendung auf der Haut und zum Gurgeln

Pflanzliches Arzneimittel

Was ist WIEWOHL und wann wird es angewendet?

WIEWOHL ist ein pflanzliches Arzneimittel, zusammengesetzt aus vier ätherischen Heilpflanzenölen. Den
in WIEWOHL enthaltenen ätherischen Ölen werden traditionsgemäss schmerzlindernde und
entzündungshemmende Eigenschaften zugeschrieben.
WIEWOHL wird äusserlich verwendet zum Einreiben bei Rheuma, Ischias, Hexenschuss,
Nervenentzündung, Kopfweh, Zahnschmerzen und Insektenstichen.
WIEWOHL wird zum Gurgeln verwendet bei Husten und Katarrh.

Was sollte dazu beachtet werden?

Bei Husten und Katarrh: Falls sich die Symptome verschlimmern oder Atemnot, hohes Fieber, eitriger
Auswurf, auftreten, sollte ein Arzt, bzw. eine Ärztin kontaktiert werden.
Bei äusserlicher Anwendung zum Einreiben: Bei anhaltender bzw. verstärkter Rötung, Schwellung oder
Zunahme Ihrer Schmerzen sollte ein Arzt, bzw. eine Ärztin kontaktiert werden.

Wann darf WIEWOHL nicht oder nur mit Vorsicht angewendet werden?

Dieses Arzneimittel enthält als Wirkstoffe 4 ätherische Öle, deren Bestandteile Benzylalkohol, Citral,
Citronellol, Eugenol, D-Limonen, Geraniol, Isoeugenol, und Linalool allergische Reaktionen hervorrufen
können.
 
Dieses Arzneimittel enthält ca. 53 mg Alkohol (Ethanol) pro 1 ml (30 Tropfen) entsprechend 7 Vol.-%. Bei
geschädigter Haut kann es ein brennendes Gefühl verursachen.
 
WIEWOHL darf nicht angewendet werden bei

Kleinkindern unter 2.5 Jahren, aufgrund des enthaltenen Pfefferminzöles/Eucalyptusöles und der damit
einhergehenden Gefahr eines Kehlkopfkrampfes bzw. schweren Atemstörungen.
Bei Kindern unter 4 Jahren wird die äusserliche Anwendung zum Einreiben nicht empfohlen.  
WIEWOHL soll bei Kindern unter 12 Jahren nicht zum Gurgeln angewendet werden.
Kinder mit Anfallsleiden in der Vorgeschichte (Fieberkrämpfe, Krampfanfälle).
bekannter  Überempfindlichkeit bzw.  Allergie auf  ätherische  Öle  oder  auf  einen  oder  mehrere  der
enthaltenen Wirk- oder Hilfsstoffe.
offenen Wunden, gereizter oder vorgeschädigter Haut und in Augennähe
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Patienten mit Asthma bronchiale, bzw. bekannter Überempfindlichkeit der Atemwege, dürfen WIEWOHL
nur nach Rücksprache mit ihrem Arzt oder ihrer Ärztin verwenden. Bei Patienten mit vorgeschädigten
Nieren darf WIEWOHL nur kurzfristig und nicht grossflächig angewendet werden.
 
Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Ärztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie

an anderen Krankheiten leiden,
Allergien haben oder
andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen oder äusserlich anwenden!

Darf WIEWOHL während einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit angewendet werden?

Während der Schwangerschaft und Stillzeit darf WIEWOHL nicht angewendet werden, es sei denn
kurzfristig, nicht grossflächig und nur auf ärztliche Verschreibung.

Wie verwenden Sie WIEWOHL?

Äusserlich zum Einreiben
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: 1- bis 6-mal täglich, je nach Schwere des Leidens, betroffene
Stelle mit 10-30 Tropfen von Hand einreiben.
Kinder von 4-11 Jahren: Die Hälfte der Erwachsenendosis.
Kinder unter 4 Jahren: Bei Kindern unter 4 Jahren wird die äusserliche Anwendung zum Einreiben nicht
empfohlen.
Kleinkinder unter 2.5 Jahren: WIEWOHL darf bei Kleinkindern unter 2.5 Jahren nicht äusserlich
angewendet werden.
 
Nach der Anwendung bitte gut die Hände waschen. So kann ein versehentlicher Kontakt von WIEWOHL
mit empfindlichen Körperstellen, wie Schleimhäuten und offenen Wunden oder mit den Augen vermieden
werden!
 
Zum Gurgeln bei Husten und Katarrh
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: 2-5 Tropfen in lauwarmem Wasser 3- bis 5-mal täglich.
Kinder unter 12 Jahren: Zur Anwendung von WIEWOHL als Gurgelmittel liegen für Kinder unter 12 Jahren
keine ausreichenden Erfahrungen vor. WIEWOHL soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht zum
Gurgeln angewendet werden.
 
Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt bzw. von der Ärztin
verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so
sprechen Sie mit Ihrem Arzt, Apotheker der Drogisten bzw. mit Ihrer Ärztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann WIEWOHL haben?

Gelegentlich kann es zu allergischen Reaktionen wie Hautentzündungen, Hautjucken kommen. In diesen
Fällen soll das Präparat nicht mehr weiter angewendet werden.
Bei geschädigter Haut kann WIEWOHL (aufgrund des Alkoholgehaltes) ein brennendes Gefühl
verursachen.
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Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre
Ärztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?

Haltbarkeit

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behälter mit „EXP“ bezeichneten Datum verwendet werden.

Lagerungshinweis

Bei Raumtemperatur (15-25°C) lagern.
Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Entsorgungshinweis

Entsorgen Sie keine Arzneimittel in das Abwasser oder den Hausmüll. Abgelaufene und nicht mehr
benötigte Arzneimittel aus Haushalten können in Apotheken oder Sammelstellen abgegeben werden. Diese
Massnahmen tragen zum Schutz der Umwelt bei.

Weitere Hinweise

Weitere Auskünfte erteilt Ihnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Ärztin, Apothekerin oder Drogistin.

Was ist in WIEWOHL enthalten?

1 ml (ca. 30 Tropfen) Flüssigkeit enthält:

Wirkstoffe

Pfefferminzöl (Mentha × piperita L., aetheroleum) 0,75 ml, Eucalyptusöl (Eucalyptus globulus Labill.,
aetheroleum) 80 µl, Wacholderöl (Juniperus communis L., aetheroleum) 50 µl, Salbeiöl (Salvia officinalis L,
aetheroleum) 50 µl.

Hilfsstoffe

Ethanol.
Das Arzneimittel enthält 7 Vol.-% Alkohol.

Zulassungsnummer

32819 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie WIEWOHL? Welche Packungen sind erhältlich?

In Apotheken und Drogerien, ohne ärztliche Verschreibung.
Tropfflaschen zu  25 ml und 50 ml.

Zulassungsinhaberin

Alpinamed AG, Roggwil TG (Domizil: 9306 Freidorf)

Diese Packungsbeilage wurde im Juli 2023 letztmals durch die Arzneimittelbehörde (Swissmedic)
geprüft.
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