ARKOCAPS CHARBON VEGETAL
Médicament phytothérapeutique

INFORMATION DESTINEE AUX PATIENTS

Lisez attentivement cette notice d’emballage. Vous y trouverez tous les renseignements
importants concernant ce médicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance par
votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser
conformément a la notice d’emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin ou de
votre pharmacien ou de votre droguiste. Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire
plus tard si nécessaire.

Qu’est-ce que Arkocaps Charbon vegetal et quand doit-il étre utilisé?

Les gélules Arkocaps Charbon vegetal contiennent du charbon activé qui posséde un fort pouvoir
d’absorption grace a sa grande surface sur laquelle il a la capacité de fixer les toxines et les gaz.
Arkocaps charbon vegetal est recommandé dans les diarrhées aigués et les ballonnements
associés a une diarrhée.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement ?

Si les troubles persistent au-dela de 3 jours ou se répétent, consultez votre médecin ou votre
pharmacien. Chez les personnes agées et les enfants, en particulier, les pertes d’eau doivent étre
compensées par un apport de liquide et d’électrolytes. En raison de ses propriétés, le charbon
activé peut fixer les autres médicaments et diminuer ainsi leur action. Il est donc important de
prendre Arkocaps Charbon vegetal au moins 2 heures avant ou aprés la prise de vos autres
médicaments.

Quand Arkocaps Charbon vegetal ne doit-il pas étre utilisé ou seulement avec précaution?

Arkocaps Charbon vegetal ne doit pas étre pris en cas d’hypersensibilité au principe actif. Si la
diarrhée est accompagnée de fiévre et de présence de sang dans les selles, consultez votre
meédecin ou votre pharmacien. Ne pas utiliser chez I'enfant de moins de 6 ans.

Aucune limitation d’emploi n’est connue a ce jour. Si le médicament est utilisé conformément a
'usage auquel il est destiné, aucune précaution particuliére n’est requise.

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si :
- vous souffrez d’une autre maladie,
- vous étes allergique,
- vous prenez déja d’autres médicaments en usage interne (méme en automédication !).
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Arkocaps Charbon vegetal peut-il étre utilisé pendant la grossesse ou I’allaitement?

Sur la base des expériences faites a ce jour, aucun risque pour I'enfant n’est connu si le
médicament est utilisé conformément a 'usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude
scientifique systématique n’a été effectuée. Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si
possible a prendre des médicaments durant la grossesse et I'allaitement, ou demander I'avis de
votre médecin ou de votre pharmacien ou de votre droguiste.

Comment utiliser Arkocaps Charbon vegetal?

Adultes : 2 a 3 gélules 3 fois par jour

Enfants a partir de 6 ans et adolescents a partir de 12 ans : 1 a 4 gélules par jour.
A avaler avec un verre d’eau.

Ne pas utiliser chez les enfants de moins de 6 ans.

Veuillez-vous conformer au dosage figurant sur la notice d’emballage ou prescrit par votre
meédecin. Si vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte,
veuillez-vous adresser a votre médecin ou a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires Arkocaps Charbon vegetal peut-il provoquer?

La prise ou I'utilisation de Arkocaps Charbon vegetal peut provoquer les effets secondaires suivants : dans
de rares cas, des troubles gastro-intestinaux, tels que la constipation et des vomissements. Arkocaps
Charbon vegetalpeut entrainer une coloration plus foncée des selles. Arkocaps Charbon vegetal est
généralement bien toléré.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste. Ceci vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice
d’emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention " EXP " sur le récipient.
Remarques concernant le stockage

Conserver le récipient dans son emballage d’origine, a température ambiante (15-25°C), a I'abri de la
lumiére et de 'lhumidité. Conserver hors de portée des enfants.

Remarques complémentaires
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou votre pharmacien ou votre droguiste ,

qui disposent d’une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Arkocaps Charbon vegetal?
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Une gélule contient:

Principes actifs

225 mg de charbon activé (carbo activatus).
Excipients

Hypromellose

Stéarate de magnésium

Enveloppe de la gélule : Hypromellose

Numeéro d’autorisation
53888 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous Arkocaps Charbon vegetal? Quels sont les emballages a disposition sur
le marché?

En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale. Flacon de 45 gélules.

Titulaire de 'autorisation

Arko Diffusion S.A., Genéve.
Fabricant :

Arkopharma, 06511 Carros, France.

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la derniére fois en aoat 2021 par I'autorité de
controle des médicaments (Swissmedic).
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