ARKOCAPS® KOHLE

Pflanzliches Medikament

INFORMATION FUR PATIENTINNEN UND PATIENTEN

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen. Dieses
Arzneimittel haben Sie entweder persdnlich von Ihrem Arzt oder lhrer Arztin verschrieben erhalten,
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden
Sie das Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, des
Apothekers oder des Drogisten bzw. der Arztin, der Apothekerin oder der Drogistin an, um den
grossten Nutzen zu haben. Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater
nochmals lesen.

Was ist Arkocaps Kohle und wann wird er angewendet?

Arkocaps Kohle Kapseln enthalten Aktivkohle, die durch ihre grosse Oberflache ein hohes
Bindungsvermogen besitzt. Dadurch werden Schadstoffe und Gase gebunden. Arkocaps Kohle
wird bei akutem Durchfall und Blahungen in Zusammenhang mit Durchfall angezeigt.

Wann darf Arkocaps Pflanzenkohle nicht oder nur mit Vorsicht eingenommen/angewendet
werden?

Arkocaps® Kohle darf nicht eingenommen werden bei Uberempfindlichkeit auf den

Wirkstoff. Wenn der Durchfall von Fieber begleitet ist oder wenn Verdacht auf Blut

im Stuhl besteht, ist Ihr Arzt oder Ihr Apotheker zu konsultieren. Nicht bei Kindern

im Alter von unter 6 Jahren anwenden. Es sind derzeit keine Einschrankungen bei

der Verwendung bekannt. Wenn das Arzneimittel bestimmungsgemass verwendet

wird, sind keine besonderen Vorsichtsmassnahmen erforderlich. Informieren Sie |hren Arzt,
Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin wenn Sie.

- an einer anderen Krankheit leiden,

- Allergien haben,

- bereits andere Arzneimittel zur innerlichen Anwendung (auch zur Selbstmedikation!) einnehmen.

Darf Arkocaps Kohle wahrend der Schwangerschaft oder in der Stillzeit
eingenommen / angewendet werden?
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Auf Grund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemasser Anwendung kein Risiko fur
das Kind bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie
durchgefluhrt. Vorsichtshalber sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit moglichst auf
Arzneimittel verzichten oder den Arzt, den Apotheker oder den Drogisten bzw. die Arztin, die
Apothekerin oder die Drogistin um Rat fragen.

Wie verwenden Sie Arkocaps Kohle?

Erwachsene: 2 bis 3 Kapseln dreimal taglich mit einem Glas Wasser.

Kinder ab 6 Jahren und Jugendliche ab 12 Jahren: 1 bis 4 Kapseln taglich mit einem
Glas Wasser. Nicht zur Verwendung flr Kinder unter 6 Jahren.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt bzw. von
der Arztin verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu
schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Ihrem Arzt, Apotheker oder Drogisten
bzw. mit Ihrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Arkocaps Kohle haben?

Folgende Nebenwirkungen kénnen bei der Einnahme von Arkocaps Kohle auftreten
. in seltenen Fallen, Magen- und Darmbeschwerden wie Verstopfung und Erbrechen.
Arkocaps Kohle kann zu Schwarzfarbung des Stuhls fihren. Arkocaps Kohle wird

im Allgemeinen gut vertragen. Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, sollten Sie
lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin
informieren. Dies gilt insbesondere fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage aufgefihrt sind.

Was ist ferner zu beachten?

Dieses Arzneimittel darf nur bis zu dem auf der Verpackung mit «kEXP» bezeichneten

Datum verwendet werden.

Hinweise zur Aufbewahrung

Bewahren Sie das Arzneimittel in der Originalverpackung bei Raumtemperatur

(15-25 °C), vor Licht und Feuchtigkeit geschutzt auf. Fir Kinder unerreichbar

aufbewahren.

Erganzende Bemerkungen

Weitere Auskiinfte erteilt Innen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder
Drogistin. Diese Personen verfligen uber die ausfuhrliche Fachinformation.
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Was ist in Arkocaps Kohle enthalten?
Eine Kapsel enthalt:

Wirkstoffe

225 mg Aktivkohle (Carbo Activatus).
Hilfsstoffe

Hypromellose

Magnesiumstearat
Kapselhulle: Hypromellose.

Zulassungsnummer

53888 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie Arkocaps Kohle? Welche Packungen sind erhaltlich?

In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung. Flakon mit 45 Kapseln.

Zulassungsinhaberin

Arko Diffusion S.A., Genf.

Herstellerin:

Arkopharma, 06511 Carros, Frankreich.

Diese Packungsbeilage wurde im August 2021 letztmals durch die Arzneimittelbehérde (Swissmedic)
gepriift.
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