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Qu'est-ce que Sidroga Tisane calmante pour le tractus gastro-intestinal et quand doit-il être
utilisé?
Sidroga  Tisane  calmante  pour  le  tractus  gastro-intestinal  contient  les  parties  de  plantes  séchées  et
coupées suivantes: fleurs de camomille, achillée millefeuille et feuilles de menthe poivrée.
Selon la tradition, celles-ci sont utilisées en cas de troubles digestifs, tels que sensation de réplétion et
flatulences, ainsi que lors de légers troubles spasmodiques digestifs.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?
Si vos troubles s'aggravent ou si vous ne constatez aucune amélioration après une semaine, vous devriez
consulter un médecin.

Quand Sidroga Tisane calmante pour le tractus gastro-intestinal ne doit-il pas être utilisé
ou seulement avec précaution?
Sidroga Tisane calmante pour le tractus gastro-intestinal ne doit pas être utilisé en cas d'hypersensibilité
connue à l'un de ses constituants (voir  «Que contient Sidroga Tisane calmante pour le tractus gastro-
intestinal?»).
La  prudence  est  recommandée  chez  les  patients  présentant  des  brûlures  d'estomac  et  des  troubles
biliaires.
L'utilisation de ce médicament n'est pas recommandée chez les enfants de moins de 12 ans.
Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si

vous souffrez d'une autre maladie,
vous êtes allergique ou
vous prenez déjà d'autres médicaments (même en automédication!)!

Sidroga  Tisane  calmante  pour  le  tractus  gastro-intestinal  peut-il  être  utilisé  pendant  la
grossesse ou l'allaitement?
Sur la base des expériences faites à ce jour, aucun risque pour l'enfant n'est connu si le médicament est
utilisé conformément à l'usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scientifique systématique n'a
été effectuée. Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible à prendre des médicaments
durant la grossesse et l'allaitement, ou demander l'avis de votre médecin, de votre pharmacien ou de votre
droguiste.

Comment utiliser Sidroga Tisane calmante pour le tractus gastro-intestinal?
Les adultes et les adolescents dès 12 ans boivent de 1 à 4 fois par jour 1 tasse de plantes pour tisane
chaude entre les repas.
Préparation: verser environ 150 ml d'eau bouillante sur 1 sachet-filtre et laisser infuser approximativement
10 minutes. Presser ensuite légèrement le sachet-filtre et le retirer.
L'utilisation et la sécurité de Sidroga Tisane calmante pour le tractus gastro-intestinal n'ont pas été établies
à ce jour pour les enfants de moins de 12 ans.
Aucun cas de surdosage n'a été rapporté.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous
estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser à
votre médecin, à votre pharmacien ou à votre droguiste.
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Quels effets secondaires Sidroga Tisane calmante pour le tractus gastro-intestinal peut-il
provoquer?
Fréquence inconnue (ne peut être estimée sur la base des données disponibles)

Des réactions allergiques de la peau peuvent apparaître et les brûlures d'estomac peuvent être renforcées.
Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste.  Ceci  vaut  en  particulier  pour  les  effets  secondaires  non  mentionnés  dans  cette  notice
d'emballage.

À quoi faut-il encore faire attention?
Stabilité

Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur le récipient.

Remarques concernant le stockage

Conserver à température ambiante (15-25° C) et hors de la portée des enfants.

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.

Que contient Sidroga Tisane calmante pour le tractus gastro-intestinal?
1 sachet-filtre de 2 g contient:

Principes actifs

0.8 g fleurs de camomille (Matricaria recutita L., flos), 0.6 g achillée millefeuille (Achillea millefolium L.,
herba), 0.5 g feuilles de menthe poivrée (Mentha × piperita L., folium).

Excipient

Écorce de cannelle (Cinnamomum verum J.Presl., cortex).

Numéro d'autorisation
63219 (Swissmedic)

Où obtenez-vous Sidroga Tisane calmante pour le tractus gastro-intestinal? Quels sont les
emballages à disposition sur le marché?
Il s'agit d'un médicament en vente libre.
Boîtes de 20 sachets-filtre.

Titulaire de l'autorisation
Uriach Switzerland AG, 4310 Rheinfelden.
Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la dernière fois en mai 2023 par l'autorité de contrôle
des médicaments (Swissmedic).
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