Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d'emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser conformément a la
notice d'emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, de votre pharmacien ou de votre
droguiste. Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Prosta-Urgenin®, capsule molles

VERFORA SA

Meédicament phytothérapeutique
Qu’'est-ce que Prosta-Urgenin et quand doit-il étre utilisé?

Prosta-Urgenin est un produit a8 base de plantes, contenant un extrait lipophile de drupes de sabal
(Serenoa repens (W.Bartram) Small), utilisé pour traiter les troubles prostatiques consécutifs a une
augmentation de volume de la prostate débutante, a savoir les difficultés au moment de I'évacuation de
l'urine, comme: besoin fréquent d'uriner, retard de I'écoulement en début de miction, perte de gouttes aprés
miction, sensation de vidange incompléte, jet d'urine affaibli.

Quand Prosta-Urgénine ne doit-il pas étre utilisé ou seulement avec précaution?
Prosta-Urgenin ne doit pas étre utilisé en cas d'hypersensibilité au principe actif ou a I'un des excipients.

Il a été décrit qu'en cas d'utilisation simultanée de Prosta-Urgenin avec des médicaments anticoagulants
(p.ex. la warfarine), leur effet peut étre renforcé. Si vous prenez des médicaments anticoagulants, parlez-
en a votre médecin avant de prendre Prosta-Urgenin.

Si les troubles de la prostate persistent ou augmentent, il faut consulter un médecin. Si les troubles
s'aggravent ou si des symptdmes tels que fieévre, crampes ou sang dans les urines, douleurs en urinant ou
rétention urinaire apparaissent pendant I'utilisation de Prosta-Urgenin, vous devez consulter votre médecin.

D0 a l'indication thérapeutique, le médicament est destiné aux hommes adultes. Le traitement des femmes
adultes, des enfants et des adolescents n'est pas prévu.

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si

e vous souffrez d'une autre maladie

e vous étes allergique

e vous prenez déja d'autres médicaments (méme en automédication!)!
Prosta-Urgenin peut-il étre pris pendant la grossesse ou I'allaitement?
Sans objet.
Comment utiliser Prosta-Urgenin?

Sauf prescription contraire, les hommes adultes prennent 1 capsule molle 1 fois par jour, sans la croquer
avec un peu de liquide. La prise doit se faire chaque fois au méme moment de la journée, de préférence au
moment d'un repas. Il est recommandé de prendre Prosta-Urgenin pendant une période de temps
prolongée.

L'utilisation et la sécurité de Prosta-Urgenin n'ont pas été établies a ce jour pour les enfants et les
adolescents.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous
estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser a
votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires Prosta-Urgenin peut-il provoquer?
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La prise de Prosta-Urgenin peut provoquer les effets secondaires suivants:

Fréquence inconnue (ne peut étre estimée sur la base des données disponibles)

Troubles gastro-intestinaux (p.ex. nausées, vomissements, douleurs gastriques ou abdominales, diarrhée),
réactions d'hypersensibilité, maux de téte.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste. Ceci vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice
d'emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?
Stabilite
Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «EXP» sur le récipient.

Mention concernant I'élimination des médicaments

Ne jetez aucun médicament avec les eaux usées ou les ordures ménagéres. Les médicaments périmés ou
qui ne sont plus utilisés dans les ménages peuvent étre rapportés dans les pharmacies ou dans les centres
de collecte. Ces mesures contribueront a protéger I'environnement.

Remarques concernant le stockage

Conservez le médicament hors de la portée des enfants a température ambiante (15-25 °C).

Remarques complémentaires
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.
Que contient Prosta-Urgenin?

1 capsule molle contient:

Principes actifs

320 mg extrait de drupes de sabal (Serenoa repens (W.Bartram) Small, fructus) RDE: 8.0-9.52:1, Moyen
d'extraction: éthanol 90% V/V.

Excipients

Gélatine succinylée, glycérol 85%, eau purifiée.

Numeéro d'autorisation

53075 (Swissmedic).

Ou obtenez-vous Prosta-Urgenin? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance meédicale.

Emballages de 60 et 120 capsules molles.

Titulaire de l'autorisation

VERFORA SA, 1752 Villars-sur-Glane.

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en juin 2025 par I'autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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