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Medicamento fitoterapeutico

Che cos'è Crataegus Synpha e quando si usa?
Crataegus Synpha è un medicamento a base di  erbe e contiene un estratto liquido di  foglie e fiori  di
biancospino (Crataegus spp.). Crataegus Synpha è utilizzato per i disturbi cardiaci di origine nervosa, come
palpitazioni e vertigini.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?
Se  polso  irregolare,  forti  palpitazioni  cardiache,  dolori  lancinanti  nella  regione  del  cuore  e  affanno  si
manifestano frequentemente o durano a lungo, consigliamo di consultare un medico. Egli deciderà se si
tratta del cuore, di una malattia vascolare organica o se invece i dolori sono di origine nervosa.

Quando non si può usare Crataegus Synpha e quando il suo uso richiede prudenza?
Crataegus Synpha non deve essere utilizzato in caso di ipersensibilità nota a uno qualsiasi degli ingredienti
e nei bambini di età inferiore ai 12 anni.
Questo  medicamento  contiene  fino  a  1.176  g  di  etanolo  (alcol)  per  3.5  ml  (equivalenti  a  70  gocce),
corrispondenti a 336 mg/ml. La quantità in 3.5 ml di questo medicamento corrisponde a meno di 29 ml di
birra o 12 ml di vino. È improbabile che la quantità di alcol contenuta in questo medicamento abbia effetti
su adulti e adolescenti.
La quantità di alcol contenuta in questo medicamento può alterare gli effetti  di altri farmaci. Parli con il
medico o il farmacista se sta assumendo altri farmaci.
In caso di gravidanza o allattamento o in caso di dipendenza da alcol, parli con il medico o il farmacista
prima di assumere questo farmaco.

Si puo somministrare Crataegus Synpha durante la gravidanza o l’allattamento?
Dato che Crataegus Synpha contiene un certo quantitativo di alcool, è sconsigliato durante la gravidanza o
l’allattamento  (vedere:  «Quando  non  si  puo’  usare  Crataegus  Synpha  oppure  il  suo  uso  richiede
prudenza?»).

Come usare Crataegus Synpha?
All’ inizio adulti e giovani oltre i 12 anni prendono: 60–70 gocce 3 volte al giorno per 3–4 giorni. Terapia di
mantenimento: 20–30 gocce 3–4 volte al giorno. Diluire le gocce in un po’ d’acqua (20 gocce corrispondono
a 1 ml).
Crataegus Synpha non deve essere utilizzato nei bambini di età inferiore ai 12 anni.
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritto dal medico. Se ritiene che l’azione dal
medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, al farmacista o al droghiere.

Quali effetti collaterali può avere Crataegus Synpha?
Non si conoscono effetti collaterali con Crataegus Synpha, quando la posologia indicata è rispettata.
Se osserva effetti collaterali, dovrebbe informare il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere.

Di che altro occorre tener conto?
Stabilità

Il medicamento non dev’essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.

Indicazioni per lo smaltimento

Non gettare i medicamenti nell’acqua di scarico o nei rifiuti  domestici.  I  medicamenti scaduti o non più
necessari,  in uso nelle economie domestiche, possono essere consegnati  nelle farmacie o nei punti  di
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raccolta. Queste misure aiutano a proteggere l’ambiente.

Indicazione di stoccaggio

Conservare a temperatura ambiente (15-25°C).
Conservare fuori dalla portata dei bambini.

Ulteriori informazioni

Questo  medicamento  contiene  il  40% vol.  di  etanolo  (alcol)  in  volume.  Ulteriori  informazioni  possono
essere richieste al medico, farmacista o drogista.

Che cosa contiene Crataegus Synpha?
1 ml (= 20 gocce) di liquido contiene:

Principi attivi:

1 ml di estratto liquido di foglie di biancospino con fiori (Crataegus monogyna Jacq. (Lindm.), C. laevigata
(Poir.) DC. o i loro ibridi C. pentagyna Waldst. et Kit. ex Willd. o C. azarolus L, folium cum flore), rapporto
droga-estratto 1:3,5-4; estrattore etanolo 50% V/V.

Sostanze ausiliarie:

Nessuno.
Questo medicamento contiene il 40% vol. di etanolo (alcol) in volume.

Numero dell'omologazione
14314 (Swissmedic)

Dov'è ottenibile Crataegus Synpha? Quali confezioni sono disponibili?
In vendita in farmacia e drogheria senza ricetta medica.
Imballi da 50 e 100 ml.

Titolare dell’omologazione
Hänseler AG, 9100 Herisau
Questo  foglietto  illustrativo  è  stato  controllato  l’ultima  volta  nel  giugno  2025  dall’autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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