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Médicament à base de plantes

Qu’est-ce que Crataegus Synpha et quand est-il utilisé?
Crataegus Synpha est un médicament à base de plantes et contient un extrait liquide de feuilles et de
fleurs d‘aubépine (Crataegus spp.). Crataegus Synpha est utilisé en cas de troubles cardiaques nerveux,
tels que des palpitations, des vertiges.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?
Lorsqu’un pouls irrégulier,  de forts  battements cardiaques,  des douleurs poignantes dans la région du
coeur  et  des  essoufflements  se  produisent  fréquemment  ou  se  prolongent,  nous  vous  conseillons  de
consulter un médecin. Celui-ci déterminera s’il s’agit du coeur, d’une maladie organique des vaisseaux ou
si les douleurs sont d’origine nerveuse.

Quand Crataegus Synpha ne doit-il pas être utilisé ou seulement avec précaution?
Crataegus Synpha ne doit pas être utilisé en cas d‘hypersensibilité connue à l‘un des composants et chez
les enfants de moins de 12 ans.
Ce médicament contient jusqu‘à 1.176 g d‘éthanol (alcool) par 3.5 ml (correspondant à 70 gouttes), soit
336 mg/ml. La quantité contenue dans 3.5 ml de ce médicament correspond à moins de 29 ml de bière ou
12 ml de vin. Il est peu probable que la quantité d‘alcool contenue dans ce médicament ait des effets sur
les adultes et les adolescents.
La quantité d‘alcool contenue dans ce médicament peut modifier les effets d‘autres médicaments. Parlez-
en à votre médecin ou à votre pharmacien si vous prenez d‘autres médicaments.
Si vous êtes enceinte ou que vous allaitez, ou si vous êtes alcoolique, parlez-en à votre médecin ou à votre
pharmacien avant de prendre ce médicament.
Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si

vous souffrez d’autres maladies,
vous êtes allergique,
vous prenez déjà d’autres médicaments en usage interne ou externe (même en automédication)!

Crataegus Synpha peut-il être utilisé pendant la grossesse ou l’allaitement?
Comme Crataegus Synpha contient une certaine quantité d’alcool, il existent des restrictions, voir le point
«Quand Crataegus Synpha ne doit il pas être utilisé et quelles sont les mesures de précaution à observer
lors de l’utilisation?».

Comment utiliser Crataegus Synpha?
Adultes et jeunes au-dessus de 12 ans prennent au début: 60 à 70 gouttes 3 fois par jour pendant 3 à 4
jours. Traitement d’entretien: 20 à 30 gouttes 3 fois par jour. Diluer les gouttes dans un peu d’eau (20
gouttes correspondent à 1 ml).
Crataegus Synpha ne doit pas être utilisé chez les enfants de moins de 12 ans.
Veuillez-vous conformer au dosage figurant sur la notice d’emballage ou prescrit  par votre médecin. Si
vous estimez que l’efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez-vous adresser
à votre médecin, à votre pharmacien ou à votre droguiste.

Quels effets secondaires Crataegus Synpha peut-il provoquer?
Lors d’un emploi approprié, aucun effet secondaire indésirable n’a été constaté jusqué à ce jour.
Si  vous  remarquez  quand  même  d’effets  secondaires,  veuillez  en  informer  votre  médecin,  votre
pharmacien ou votre droguiste.
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A quoi faut-il encore faire attention?
Stabilité

Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur le récipient.

Mention concernant l’élimination des médicaments

Ne jetez aucun médicament avec les eaux usées ou les ordures ménagères. Les médicaments périmés ou
qui ne sont plus utilisés dans les ménages peuvent être rapportés dans les pharmacies ou dans les centres
de collecte. Ces mesures contribueront à protéger l’environnement.

Remarques concernant le stockage

Conserver à température ambiante (15-25 °C).
Conserver hors de la portée des enfants.

Remarques complémentaires

Ce médicament contient  40% d‘éthanol  en volume (alcool).  Votre médecin,  votre pharmacien ou votre
droguiste vous donnera de plus amples informations.

Que contient Crataegus Synpha?
1 ml (= 20 gouttes) de liquide contient:

Principes actifs:

1 ml d‘extrait liquide de feuilles d‘aubépine avec fleurs (Crataegus monogyna Jacq. (Lindm.), C. laevigata
(Poir.)  DC. ou ses hybrides C. pentagyna Waldst.  et  Kit.  ex Willd.  ou C. azarolus L,  folium cum flore),
rapport drogue/extrait 1:3.5-4; solvant d‘extraction éthanol 50% V/V.

Excipients:

Aucun.
Ce médicament contient 40% d‘éthanol en volume (alcool).

Numéro d’autorisation
14314 (Swissmedic)

Où  obtenez-vous  Crataegus  Synpha?  Quels  sont  les  emballages  à  disposition  sur  le
marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Emballage de 50 et 100 ml.

Titulaire de l’autorisation
Hänseler AG, 9100 Herisau
Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la dernière fois en juin 2025 par l’autorité de contrôle
des médicaments (Swissmedic).
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