
Crataegus Synpha®, Tropfen zum Einnehmen
Hänseler AG

Pflanzliches Arzneimittel

Was ist Crataegus Synpha und wann wird es angewendet?
Crataegus Synpha ist  ein pflanzliches Arzneimittel  und enthält  ein Flüssigextrakt  aus den Blättern und
Blüten  des  Weissdorns  (Crataegus  spp.).  Crataegus  Snypha  wird  verwendet  bei  nervösen
Herzbeschwerden wie Herzklopfen, Schwindel.

Was sollte dazu beachtet werden?
Wenn unregelmässiger Puls, starkes Herzklopfen, stechende Schmerzen in der Herzgegend und Atemnot
häufig auftreten oder länger andauern, ist die Konsultation eines Arztes oder einer Ärztin angezeigt. Dieser
bzw.  diese  wird  feststellen,  ob  das  Herz  oder  die  Gefässe  organisch  erkrankt  sind  oder  ob  die
Beschwerden nervös bedingt sind.

Wann darf Crataegus Synpha nicht oder nur mit Vorsicht angewendet werden?
Crataegus  Synpha  darf  bei  bekannter  Überempfindlichkeit  gegenüber  einem der  Inhaltsstoffe  und  bei
Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.
Dieses  Arzneimittel  enthält  bis  zu  1.176  g  Ethanol  (Alkohol)  pro  3.5  ml  (entsprechend  70  Tropfen),
entsprechend 336 mg/ml. Die Menge in 3.5 ml dieses Arzneimittels entspricht weniger als 29 ml Bier oder
12 ml Wein.
Es ist unwahrscheinlich, dass die Alkoholmenge in diesem Arzneimittel Auswirkungen auf Erwachsene und
Jugendliche hat.
Die Alkoholmenge in diesem Arzneimittel kann die Wirkungen anderer Arzneimittel verändern. Sprechen
Sie  mit  Ihrem Arzt  oder  Apotheker  bzw.  Ihrer  Ärztin  oder  Apothekerin,  wenn  Sie  andere  Arzneimittel
einnehmen.
Wenn Sie schwanger sind oder stillen oder wenn Sie alkoholabhängig sind, sprechen Sie mit Ihrem Arzt
oder Apotheker bzw. Ihrer Ärztin oder Apothekerin, bevor Sie dieses Arzneimittel einnehmen.
Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Ärztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie

an anderen Krankheiten leiden,
Allergien haben oder
andere Arzneimittel (auch selbstgekaufte!) einnehmen oder äusserlich anwenden!

Darf Crataegus Synpha während einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen
werden?
Aufgrund des Alkoholgehaltes bestehen Anwendungseinschränkungen, siehe unter «Wann darf Crataegus
Synpha nicht oder nur mit Vorsicht angewendet werden?».

Wie verwenden Sie Crataegus Synpha?
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren nehmen zu Beginn: 60 bis 70 Tropfen dreimal täglich während
3 bis 4 Tagen. Erhaltungstherapie: 20 bis 30 Tropfen drei bis viermal täglich. Die Tropfen in etwas Wasser
verdünnen (20 Tropfen entsprechen 1 ml).
Crataegus Synpha darf bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.
Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Ärztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Ihrem
Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit Ihrer Ärztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Crataegus Synpha haben?

·

·

·
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Für  Crataegus  Synpha  sind  bisher  bei  bestimmungsgemässem  Gebrauch  keine  Nebenwirkungen
beobachtet worden.
Wenn Sie dennoch Nebenwirkungen bemerken, sollten Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre
Ärztin, Apothekerin oder Drogistin informieren.

Was ist ferner zu beachten?
Haltbarkeit

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behälter mit «EXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Entsorgungshinweis

Entsorgen  Sie  keine  Arzneimittel  in  das  Abwasser  oder  den  Hausmüll.  Abgelaufene  oder  nicht  mehr
benötigte Arzneimittel aus Haushalten können in Apotheken oder Sammelstellen abgegeben werden. Diese
Massnahmen tragen zum Schutz der Umwelt bei.

Lagerungshinweis

Bei Raumtemperatur (15–25 °C) lagern.
Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Weitere Hinweise

Dieses Arzneimittel enthält 40 Vol.-% Ethanol (Alkohol).
Weitere Auskünfte erteilt Ihnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Ärztin, Apothekerin oder Drogistin.

Was ist in Crataegus Synpha enthalten?
1 ml (= 20 Tropfen) Flüssigkeit enthält:

Wirkstoffe

1  ml  Flüssigextrakt  aus  Weissdornblättern  mit  Blüten  (Crataegus  monogyna Jacq.
(Lindm.),  C.  laevigata (Poir.)  DC.  oder  deren  Hybriden  C.  pentagyna Waldst.  et  Kit.  ex  Willd.
oder C. azarolus L, folium cum flore), Droge-Extrakt-Verhältnis 1:3.5-4; Auszugsmittel Ethanol 50% V/V.

Hilfsstoffe

Keine.
Dieses Arzneimittel enthält 40% Vol. Ethanol (Alkohol). 

Zulassungsnummer
14314 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Crataegus Synpha? Welche Packungen sind erhältlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne ärztliche Verschreibung.
Packungen zu 50 und 100 ml.

Zulassungsinhaberin
Hänseler AG, 9100 Herisau
Diese Packungsbeilage wurde im Juni 2025 letztmals durch die Arzneimittelbehörde (Swissmedic)
geprüft.
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