SAL 7 Rilassamento

Informazione destinata ai pazienti

Legga attentamente il foglietto illustrativo perché contiene importanti informazioni.

Questo medicamento le é stato prescritto dal suo medico o le & stato consegnato senza
prescrizione medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il
medicamento conformemente al foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico, del suo
farmacista o del suo droghiere.

Conservi il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza.

SAL 7 Rilassamento, spray orale
Medicamento spagirico

Quando si usa SAL 7 Rilassamento?

Basato sul principio terapeutico della medicina spagirica, SAL 7 Rilassamento puo essere usato
come coadiuvante negli stati d'ansia e agitazione che si manifestano con problemi del sonno,
tachicardia o mal di testa.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?

Se il suo medico le ha prescritto altri medicamenti, chieda al suo medico o al suo farmacista se
SAL 7 Rilassamento pud essere impiegato simultaneamente.

In caso di persistenza dei disturbi per piu di un mese si consiglia di consultare un medico. In caso
di comparsa improvvisa o persistenza di polso irregolare, forte tachicardia, dolori acuti al torace e
difficolta respiratoria sara opportuno rivolgersi a un medico, il quale stabilira se i disturbi sono
dovuti alla presenza di una malattia organica a carico del cuore o dei vasi sanguigni, 0 se sono di
origine nervosa. In caso di forti disturbi o mal di testa con febbre alta sara opportuno rivolgersi al
piu presto a un medico. Dolori persistenti richiedono un accertamento medico.

Quando non si pu6 usare SAL 7 Rilassamento o quando la sua somministrazione richiede
prudenza?

Finora non sono note limitazioni d’'uso. Non sono necessarie precauzioni particolari, a condizione
che il medicamento sia usato correttamente.

Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere nel caso in cui

- soffre di altre malattie,

- soffre di allergie o

- assume altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa).

Si puo usare SAL 7 Rilassamento durante la gravidanza o I'allattamento?
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In base alle esperienze fatte finora, non sono noti rischi per il bambino se il medicamento € usato
correttamente. Tuttavia, non sono mai state eseguite indagini scientifiche sistematiche. Per
prudenza dovrebbe rinunciare nella misura del possibile ad assumere medicamenti durante la
gravidanza e il periodo d'allattamento o chiedere consiglio al suo medico, al suo farmacista o al
suo droghiere.

Come usare SAL 7 Rilassamento?

Il medicamento viene spruzzato direttamente sulla mucosa orale.

Nella fase acuta:

Adulti e bambini di eta superiore ai 12 anni: 2 nebulizzazioni ogni mezz'ora fino ad ogni ora per un
massimo di 12 volte al giorno.

In caso di miglioramento dei sintomi:

Adulti e bambini di eta superiore ai 12 anni:

2 nebulizzazioni 3 volte al giorno.

)
3
(3
9

\

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene
che l'azione del medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo
farmacista o al suo droghiere.

Quali effetti collaterali pu6 avere SAL 7 Rilassamento?

Finora non sono stati osservati effetti collaterali in seguito all'uso corretto di SAL 7 Rilasciamento.
Se ciononostante osserva effetti collaterali, ne informi il suo medico, il suo farmacista o il suo
droghiere.

Di che altro occorre tener conto?

Conservare a temperatura ambiente (15 — 25°C) e fuori dalla portata dei bambini.

SAL 7 Rilassamento non deve essere usato oltre la data indicata con <EXP> sul contenitore.
Il medico, farmacista o droghiere possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene SAL 7 Rilassamento?

1 ml di SAL 7 Rilassamento contiene: potenza D1 dalla tintura madre spag. Baumann, prodotta a
partire da: Angelica archangelica (angelica), Coffea arabica (caffé), Crataegus (biancospino),
Datura stramonium (stramonio), Leonurus cardiaca (cardiaca), Melissa officinalis (melissa),
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Valeriana officinalis (valeriana).

SAL 7 Rilassamento contiene 22 - 27% vol. di alcool. 1 ml corrisponde a 7 nebulizzazioni.

Numero dell'omologazione
65862 (Swissmedic)

Dove ¢ ottenibile SAL 7 Rilassamento? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e drogheria, senza prescrizione medica in confezioni da 30 ml con nebulizzatore.

Titolare dell'omologazione
Spagyros AG, 3076 Worb

Fabbricante
Spagyros AG, Neufeldstrasse 1, 3076 Worb

Questo foglietto illustrativo & stato controllato 'ultima volta nel gennaio 2017 dall'autorita
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).

Stato dell'informazione: 01.2017 3/3



