SAL 7 Relaxation
Information destinée aux patients

Veuillez lire attentivement la notice d’emballage, elle contient d'importantes informations.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous I'avez obtenu sans ordonnance
meédicale dans votre pharmacie ou droguerie. Utilisez le médicament en respectant la note
d’emballage respectivement l'indication du médecin, du/de la pharmacien/ne ou du/de la
droguiste, pour en profiter au maximum. Conservez la notice d’emballage, pour éventuellement
pouvoir la relire ultérieurement.

SAL 7 Relaxation, spray buccal
Médicament spagyrique

Qu’est-ce que le SAL 7 Relaxation, et quand doit-il étre utilisé?

Conformément au principe thérapeutique de la spagyrie, SAL 7 Relaxation peut- étre utilisé pour
soutenir en cas d’états d’anxiété et d’excitation qui s’expriment par des troubles du sommeil, des
palpitations ou des maux de téte.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?
Si votre médecin vous prescrit d’autres médicaments, demandez-lui ou a votre pharmacien/ne si
vous pouvez utiliser SAL 7 Relaxation en méme temps.

Si les états d’anxiété persistent au-dela d’'un mois, il faut consulter un médecin. Il est conseillé de
consulter un médecin en cas d’apparition soudaine ou persistante de pouls irrégulier, de
palpitations cardiaques, de douleurs lancinantes dans la poitrine. |l pourra déterminer si le cceur
ou les vaisseaux sont organiquement malades ou si les troubles sont d’ordre nerveux. En cas de
graves probléemes ou de maux de téte accompagnés de forte fievre, une consultation rapide du
meédecin est indiquée. Des douleurs qui se prolongent nécessitent un avis médical.

Quand SAL 7 Relaxation ne doit-il pas étre pris/utilisé ou seulement avec précaution?
Jusqu’a présente aucune restriction d’emploi n’est connue. Aucune précaution particuliére n’est
requise en cas d’utilisation conforme.

Informez votre médecin, pharmacien/ne ou droguiste si vous

- souffrez d’une autre maladie,

- étes allergique ou

- prenez d’autres médicaments (méme en automédication!).

SAL 7 Relaxation peut-il étre pris pendant la grossesse ou l'allaitement?
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Les expériences faites ne montrent aucun risque pour I'enfant en cas d’utilisation réglementaire.
Des études scientifiques systématiques n’ont toutefois jamais été faites. Pendant la grossesse et
I'allaitement vous devriez par précaution renoncer aux médicaments ou demander conseil a votre
médecin, pharmacien/ne ou droguiste.

Comment utiliser SAL 7 Relaxation?

La préparation est directement pulvérisée sur la muqueuse buccale (illustration).

Aigu:

Adultes et enfants dés 12 ans: 2 pulvérisations toutes les demi-heures ou heures, au maximum 12
fois par jour.

En cas d’amélioration des symptémes:

Adultes et enfants dés 12 ans:

3 fois par jour 2 pulvérisations.
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Respecter le dosage indiqué dans la notice d’emballage ou prescrit par le médecin. Si vous
pensez que le médicament agit trop faiblement ou trop fortement, parlez-en a votre médecin,
pharmacien/ne ou droguiste

Quels effets secondaires SAL 7 Relaxation peut-il provoquer?

En cas d'utilisation réglementaire de SAL 7 Relaxation, aucun effet secondaire n’a jusqu’ici été
observé. Si vous remarquez toutefois des effets secondaires, informez-en votre médecin,
pharmacien/ne ou droguiste.

A quoi faut-il encore faire attention?

A conserver a température ambiante (15 — 25 °C) et hors de portée des enfants.

SAL 7 Relaxation ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention <EXP» sur le
récipient.

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, pharmacien/ne ou droguiste.

Que contient SAL 7 Relaxation?

1 ml SAL 7 Relaxation contient: dilution D1 de la teinture mére spag. Baumann, fabriquée a partir
de: Angelica archangelica (angélique), Coffea arabica (café), Crataegus (aubépine), Datura
stramonium (datura), Leonurus cardiaca (agripaume), Melissa officinalis (mélisse), Valeriana
officinalis (valériane).
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SAL 7 Relaxation contient 22 - 27 Vol.-% alcool. 1 ml correspond a 7 pulvérisations.

Numeéro d’autorisation
65862 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous SAL 7 Relaxation? Quels sont les emballages a disposition sur le
marché?
Dans les pharmacies et drogueries, sans ordonnance en emballages de 30 ml avec téte aérosol.

Titulaire de I'autorisation
Spagyros AG, 3076 Worb

Fabricant
Spagyros AG, Neufeldstrasse 1, 3076 Worb

Cette notice d’emballage a été vérifiee pour la derniére fois en janvier 2017 par I'autorité de
contréle des médicaments (Swissmedic).
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