Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.

Questo medicamento le & stato prescritto dal suo medico o le & stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o del suo droghiere. Conservi
il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all’occorrenza.

Vita-Hexin®

Streuli Pharma AG

Che cos'eé Vita-Hexin e quando si usa?

Vita-Hexin & un unguento che accelera la guarigione di ferite minori e pud prevenire o combattere infezioni
minori. Vita-Hexin pud essere utilizzato, ad esempio, in caso di abrasioni, ferite chirurgiche minori, tagli e
graffi, arrossamenti e gonfiori della pelle dopo ustioni minori (di primo grado), lacerazioni minori, lacerazioni
cutanee profonde (ragadi).

Su prescrizione medica, Vita-Hexin pud essere utilizzato anche per piaghe da decubito e ulcere della parte
inferiore della gamba (ulcera venosa).

Vita-Hexin contiene i seguenti principi attivi:
e ossido di zinco, che favorisce la guarigione delle ferite e ha un effetto leggermente disinfettante
e clorexidina, un disinfettante

e vitamina A (retinolum palmitas) e olio di fegato di merluzzo (oleum jecoris), i quali accelerano la
formazione di nuovi tessuti.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?

Le ferite estese, molto sporche e profonde, come pure le ferite provocate da morsi e le ferite da punta
necessitano di un trattamento medico (rischio di tetano). Se I'estensione di una ferita rimane ampia per un
certo periodo di tempo o se la ferita non guarisce entro 10-14 giorni, € necessaria una visita dal medico. La
visita & consigliata inoltre se i bordi della ferita sono molto arrossati, la ferita si gonfia improvvisamente, &
molto dolorosa o se la ferita & accompagnata da febbre (pericolo di setticemia).

Quando non si puo usare Vita-Hexin?

Vita-Hexin non deve essere usato in caso di ipersensibilita a un ingrediente dell'unguento. Questo
medicamento contiene olio di arachidi. Non usare in caso di ipersensibilita (allergia) all'arachide o alla soia.

Se il timpano é perforato non si deve applicare I'unguento Vita-Hexin nell'orecchio.
Quando é richiesta prudenza nell'uso di Vita-Hexin?

Se le dimensioni della ferita rimangono invariate per un certo periodo di tempo o se la ferita non guarisce
entro 10-14 giorni, consultare un medico, un farmacista o un droghiere. Se i bordi della ferita sono molto
arrossati, la ferita si gonfia improvvisamente, € molto dolorosa o se la ferita & accompagnata da febbre
(pericolo di setticemia), consultare immediatamente un medico!

Il preparato puo essere applicato su bambini di eta inferiore ai 2 anni solo su prescrizione medica.

Vita-Hexin causa una sensazione di bruciore alle mucose, quindi deve essere usato con cautela in
prossimita di queste aree.

A causa del rischio di danni alla vista, Vita-Hexin non deve entrare in contatto con gli occhi. In caso di
contatto con gli occhi, sciacquare immediatamente con abbondante acqua. In caso di irritazione,
arrossamento o dolore agli occhi o disturbi della vista, consultare immediatamente un medico. Sono stati
segnalati casi gravi di danni permanenti alla cornea (danni alla superficie oculare) che potrebbero
richiedere un trapianto di cornea in pazienti i cui occhi sono stati accidentalmente a contatto con
medicamenti simili durante interventi chirurgici in anestesia generale (sonno profondo e senza dolori).
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Vita-Hexin non deve essere usato troppo frequentemente o per periodi prolungati senza indicazione
medica (cfr. anche «Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?»). Se nota un’irritazione
cutanea o una sensibilita insolita, interrompa 'uso di Vita-Hexin.

L'effetto della clorexidina pud essere neutralizzato da saponi e altri detergenti per la pelle.
Questo unguento contiene

e olio di arachidi, cfr. il paragrafo «Quando non si pud usare Vita-Hexin»;

e lanolina, che pud causare reazioni cutanee locali (ad esempio, dermatite da contatto);

e butilidrossianisolo (E 320) e idrossitoluene butilato (E 321), che possono causare reazioni cutanee
locali (ad esempio dermatite da contatto) o irritazione degli occhi e delle mucose;

e 0,7 mg di glicole propilenico per 1 g di unguento.
Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere nel caso in cui:

o soffre di altre malattie,

o soffre di allergie o

e assume altri medicamenti (anche acquistati di sua iniziatival) o li applica esternamente.
Si puo usare Vita-Hexin durante la gravidanza o l'allattamento?

In base alle esperienze fatte finora, non sono noti rischi per il bambino se il medicamento & usato
correttamente. Tuttavia non sono ancora state compiute indagini scientifiche sistematiche. Pertanto,
utilizzare Vita-Hexin solo su piccole aree della pelle. Per prudenza dovrebbe rinunciare nella misura del
possibile ad usare medicamenti durante la gravidanza e il periodo d'allattamento, o chiedere consiglio al
proprio medico, farmacista o droghiere.

Come usare Vita-Hexin?

Vita-Hexin & destinato esclusivamente all'uso esterno.

Adulti e bambini a partire di 2 anni

Applicare un leggero strato dell'unguento direttamente o con un tampone sterile sulla ferita pulita e/o sulla
pelle infammata. La ferita pud ora essere coperta con un cerotto o una garza, oppure essere lasciata
scoperta. Ripetere I'applicazione 2 o 3 volte al giorno. Per i bambini sotto i 2 anni, Vita-Hexin dev'essere
usato esclusivamente dietro prescrizione medica. Se ha usato piu Vita-Hexin di quanto deve, o se
accidentalmente ha ingerito unguento, si rivolga al suo medico.

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal medico. Se ritiene che I'azione del
medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo droghiere.

Quali effetti collaterali puo avere Vita-Hexin?
Raramente possono comparire reazioni cutanee allergiche come pure un bruciore dopo I'applicazione.

Con frequenza non nota possono verificarsi danni alla cornea (danni alla superficie oculare) e danni
permanenti agli occhi, compresi disturbi permanenti della vista (dopo contatto accidentale con gli occhi, cfr.
anche «Quando é richiesta prudenza nell’'uso di Vita-Hexin?»).

Se osserva effetti collaterali, si rivolga al suo medico, farmacista o droghiere, soprattutto se si tratta di
effetti collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?
Stabilita

Il medicamento non deve essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sulla confezione.

Indicazioni concernenti I'immagazzinamento

Conservare a temperatura ambiente (15-25 °C) e fuori dalla portata dei bambini.
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Ulteriori indicazioni

Il medico, il farmacista o il droghiere, che sono in possesso di un'informazione professionale dettagliata,
possono darle ulteriori informazioni.

Che cosa contiene Vita-Hexin?

Principi attivi

1 g di unguento contiene: 5,0 mg di clorexidina digluconato, 400 Ul vitamina A, 50,0 mg di olio di fegato di
merluzzo, 50,0 mg di ossido di zinco.

Sostanze ausiliarie

Glicole propilenico, lanolina, olio di arachidi (di noccioline americane), alcoli della lanolina,
butilidrossianisolo (E 320), idrossitoluene butilato (E 321), etile gallato (E 313), acido citrico monoidrato (E
330), olio di mandorle raffinato, tocoferoli (E 306), paraffina densa, vaselina bianca, ozocerite, monooleato
di glicerolo, olio di ricino idrogenato, isostearato di glicerolo, poligliceril-3-oleato, pentaeritritolo monooleato,
cera bianca (E 901), glicerolo (E 422), acqua purificata.

Numero dell'omologazione

52477 (Swissmedic).

Dov'‘é ottenibile Vita-Hexin? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.

Tubida 30 ge 100 g.

Titolare dell'omologazione

Streuli Pharma SA, Uznach.

Questo foglietto illustrativo é stato controllato I'ultima volta nel maggio 2025 dall'autorita
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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