Information fiir Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persdnlich von Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder
Drogisten bzw. der Arztin, der Apothekerin oder der Drogistin an, um den gréssten Nutzen zu haben.
Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Vita-Hexin®

Streuli Pharma AG

Was ist Vita-Hexin und wann wird es angewendet?

Vita-Hexin ist eine Wundsalbe, die die Heilung von kleineren Wunden beschleunigt und leichten Infektionen
vorbeugen oder sie bekdmpfen kann. Vita-Hexin wird eingesetzt, z.B. bei Schurfungen, kleinen
chirurgischen Wunden, Schnitt- und Kratzwunden, Hautrotung und - schwellung nach leichten
Verbrennungen (1. Grades), kleinen Risswunden, tiefen Hauteinrissen (Rhagaden).

Auf arztliche Verordnung kann Vita-Hexin auch bei Wundliegen und bei Geschwiiren am Unterschenkel
(offenes Bein) angewendet werden.

Vita-Hexin enthalt die Wirkstoffe
e Zinkoxid, das die Wundheilung férdert und leicht desinfizierend wirkt
e Chlorhexidin, ein Desinfektionsmittel

e Vitamin A (Retinolum palmitas) und Lebertran (Oleum jecoris), welche die Bildung von neuem
Gewebe beschleunigen.

Was sollte dazu beachtet werden?

Grossflachige, stark verschmutzte und tiefe Wunden, sowie Biss- und Stichwunden bendtigen eine arztliche
Behandlung (Gefahr von Wundstarrkrampf). Bleibt der Umfang einer Wunde wahrend einiger Zeit
unverandert gross oder verheilt die Wunde nicht innerhalb von 10-14 Tagen, ist ebenfalls ein Arztbesuch
erforderlich. Dies ist auch zu empfehlen, wenn die Wundrander stark gerdtet sind, wenn die Wunde
plétzlich anschwillt, stark schmerzhaft ist oder wenn die Verletzung von Fieber begleitet wird (Gefahr einer
Blutvergiftung).

Wann darf Vita-Hexin nicht angewendet werden?

Bei Uberempfindlichkeit gegeniiber einem der Inhaltsstoffe der Wundsalbe darf Vita-Hexin nicht
angewendet werden.Dieses Arzneimittel enthalt Erdnussdl. Es darf nicht verwendet werden, wenn Sie
Uberempfindlich (allergisch) gegentiber Erdnuss oder Soja sind.

Wenn Ihr Trommelfell beschadigt ist, dirfen Sie Vita-Hexin nicht im Ohr anwenden.
Wann ist bei der Anwendung von Vita-Hexin Vorsicht geboten?

Bleibt der Umfang einer Wunde wahrend einiger Zeit unverandert gross oder verheilt die Wunde nicht
innerhalb von 10-14 Tagen, ist ein Arzt, ein Apotheker, oder ein Drogist resp. eine Arztin, Apothekerin oder
eine Drogistin aufzusuchen. Es ist unverziglich ein Arzt bzw. eine Arztin zu konsultieren, wenn die
Wundrander stark gerdtet sind, die Wunde pl6tzlich anschwillt, stark schmerzhaft ist oder die Verletzung
von Fieber begleitet wird (Gefahr einer Blutvergiftung).

Bei Kindern unter 2 Jahren darf das Praparat nur nach arztlicher Verschreibung angewendet werden.

Vita-Hexin Salbe brennt auf Schleimhauten, es soll deshalb mit Vorsicht in deren Umgebung angewendet
werden.

Vita-Hexin darf aufgrund der Gefahr einer Sehschadigung nicht mit dem Auge in Beriihrung kommen. Bei
Kontakt mit den Augen sind die Augen sofort grindlich mit Wasser auszuspulen. Bei Reizungen, Rétung
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oder Schmerzen im Auge oder bei Sehstérungen ist unverziglich arztlicher Rat einzuholen. Schwere Falle
von bleibender Hornhautschadigung (Schadigung der Augenoberflache), die moglicherweise eine
Hornhauttransplantation erfordern, wurden bei Patienten berichtet, deren Augen wahrend chirurgischer
Eingriffe unter Vollnarkose (tiefer schmerzfreier Schlaf) versehentlich mit &hnlichen Arzneimitteln in
Beruhrung gekommen sind.

Vita-Hexin sollte nicht zu haufig oder wahrend einer langeren Zeit ohne arztliche Anweisung angewendet
werden (siehe auch unter «Was sollte dazu beachtet werden?»). Wenn Sie eine Hautreizung oder eine
ungewodhnliche Empfindlichkeit feststellen, sollten Sie Vita-Hexin Salbe nicht mehr verwenden.

Die Wirkung von Chlorhexidin kann durch Seifen und andere Hautwaschmittel aufgehoben werden.
Die Salbe enthalt
e Erdnussdl, siehe «Wann darf Vita-Hexin nicht angewendet werden».
o Wollwachs, welches ortlich begrenzte Hautreaktionen (z.B. Kontaktdermatitis) hervorrufen kann.

e Butylhydroxyanisol (E 320) und Butylhydroxytoluol (E 321), welche 6rtlich begrenzte Hautreizungen
(z.B. Kontaktdermatitis) sowie Reizungen der Augen und Schleimhaute hervorrufen kénnen.

e 0.7 mg Propylenglykol pro 1 g Salbe.
Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
e an anderen Krankheiten leiden,
e Allergien haben oder
e andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen oder ausserlich anwenden.
Darf Vita-Hexin wéahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit angewendet werden?

Auf Grund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemasser Anwendung kein Risiko fur das Kind
bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgefiihrt. Wenden Sie
deshalb Vita-Hexin nur auf kleinen Hautflichen an. Vorsichtshalber sollten Sie wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit mdglichst auf Arzneimittel verzichten oder den Arzt, Apotheker oder
Drogisten bzw. die Arztin, Apothekerin oder Drogistin um Rat fragen.

Wie verwenden Sie Vita-Hexin?

Vita-Hexin ist nur fUr den ausserlichen Gebrauch bestimmt.

Erwachsene und Kinder ab 2 Jahren

Die Salbe in dinner Schicht direkt oder mit Hilfe eines sterilen Tupfers auf die gereinigte Wunde und/oder
entzlindete Hautstelle auftragen. Sie kdnnen jetzt die Wunde mit einem Pflaster oder Gaze abdecken oder
aber auch offenlassen. Die Anwendung zwei- oder dreimal taglich wiederholen. Bei Kindern unter 2 Jahren
darf das Praparat nur nach arztlicher Verschreibung angewendet werden. Wenn Sie eine groéssere Menge
von Vita-Hexin angewendet haben, als Sie sollten, oder wenn Sie versehentlich Vita-Hexin eingenommen
haben, kontaktieren Sie Ihren Arzt/lhre Arztin.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Arztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Inrem
Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Vita-Hexin haben?
In seltenen Fallen kdnnen allergische Hautreaktionen sowie ein Brennen nach der Anwendung auftreten.

Mit unbekannter Haufigkeit kann es zu Hornhautschadigung (Schadigung der Augenoberflache) und
dauerhafter Augenschadigung einschliesslich dauerhafter Sehstérungen kommen (nach versehentlichem
Augenkontakt, siehe auch unter «Wann ist bei der Anwendung von Vita-Hexin Vorsicht geboten?»).

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.
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Was ist ferner zu beachten?
Haltbarkeit
Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behélter mit «<kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Lagerungshinweis
Bei Raumtemperatur (15-25 °C) und ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Weitere Hinweise

Weitere Auskiinfte erteilt Innen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Diese Personen verflgen Uber die ausfuhrliche Fachinformation.

Was ist in Vita-Hexin enthalten?
Wirkstoffe
1 g Salbe enthalt: 5,0 mg Chlorhexidindigluconat, 400 IE Vitamin A, 50,0 mg Lebertran, 50,0 mg Zinkoxyd.

Hilfsstoffe

Propylenglykol, Wollwachs, Erdnussdl, Wollwachsalkohole, Butylhydroxyanisol (E320), Butylhydroxytoluol
(E321), Ethylgallat (E313), Zitronensaure-Monohydrat (E330), raffiniertes Mandel6l, Tocopherole (E 306),
dickfliissiges Paraffin, weisses Vaselin, Ozokerit, Glycerolmonooleat, hydriertes
Rizinusdl, Glycerolisostearat, Polyglyceryl-3-oleat, Pentaerythritol-Monooleat, gebleichtes Wachs (E901),
Glycerol (E422), gereinigtes Wasser.

Zulassungsnummer

52477 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie Vita-Hexin? Welche Packungen sind erhaltlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.

Tuben mit 30 g und 100 g.

Zulassungsinhaberin

Streuli Pharma AG, Uznach.

Diese Packungsbeilage wurde im Mai 2025 letztmals durch die Arzneimittelbehorde (Swissmedic)
gepruft.
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