
Informazione destinata ai pazienti
Leggete attentamente il foglietto illustrativo che contiene informazioni importanti.
Questo medicamento vi è stato prescritto dal vostro medico oppure lo avete acquistato in libero servizio
nella vostra farmacia o drogheria. Utilizzate il medicamento seguendo le indicazioni del foglietto illustrativo
o secondo le prescrizioni del vostro medico, del vostro farmacista o del vostro droghiere, in modo da trarne
il maggior beneficio possibile. Conservate il foglietto illustrativo nel caso voleste consultarlo nuovamente.

Pomata gel al sinfito originale del Dr. Andres
Dr. Andres Pharma AG

Medicamento fitoterapeutico

Che cos'è la pomata al sinfito originale del Dr. Andres e quando si usa?
La pomata al sinfito originale del Dr. Andres è un gel privo di grassi contenente un estratto dalla radice
fresca  di  sinfito.  Al  sinfito,  o  consolida  maggiore  (Symphytum  officinale L.,  Boraginaceae),  vengono
tradizionalmente attribuite proprietà calmanti, analgesiche e antinfiammatorie.
La pomata al sinfito originale del Dr. Andres è indicata ad uso esterno per il trattamento d'appoggio delle
malattie reumatiche (dolori articolari e muscolari, artrosi) oppure dopo un incidente o un infortunio sportivo
(contusioni, slogature, stiramenti ecc.).

Quando non si può usare la Pomata al sinfito originale del Dr. Andres e quando occorre
prudenza nell’applicazione?
Non va utilizzata in caso di ipersensibilità nota ad una delle sostanze contenute, né per la cura di bambini e
adolescenti  di  età  inferiore  ai  18 anni.  La pomata al  sinfito  originale  del  Dr.  Andres non deve essere
applicata sulle ferite aperte. Questo medicamento contiene 73 mg di alcol (etanolo) per 1 g di gel. Può
causare una sensazione di bruciore sulla pelle danneggiata. Questo medicamento contiene i conservanti E
217 ed E 219 (parabeni)  che possono causare reazioni  allergiche,  anche ritardate.  Informate il  vostro
medico, il vostro farmacista o il vostro droghiere se:

soffrite di altri disturbi,
siete allergici o
prendete altri medicamenti (anche acquistati in libero servizio) o applicate altri prodotti ad uso
esterno.

La Pomata al sinfito originale del Dr. Andres può essere applicata in gravidanza o durante
l'allattamento?
In base alle esperienze fatte finora, non vi è alcun rischio per il nascituro se la pomata è applicata secondo
le prescrizioni. Non sono tuttavia mai stati condotti studi scientifici sistematici. Per precauzione si consiglia
di evitare, nel limite del possibile, l’uso di medicamenti durante la gravidanza e l’allattamento o di chiedere
consiglio al proprio medico, farmacista o droghiere.

Come usare pomata al sinfito originale del Dr. Andres?
Adulti: la pomata al sinfito originale del Dr. Andres va applicata con un leggero massaggio da due a tre
volte al giorno. Coprire la parte trattata in modo da lasciar passare l'aria.
Non sono stati condotti studi che garantiscano la sicurezza nell'uso della pomata al sinfito originale del Dr.
Andres per il trattamento di bambini e adolescenti. Questo medicamento non viene quindi utilizzato nei
pazienti di età inferiore ai 18 anni.
Attenetevi alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescrittavi dal medico. Se avete l'impressione
che il  preparato agisca in modo troppo debole o troppo forte parlatene con il  vostro medico,  il  vostro
farmacista o il vostro droghiere.

Quali effetti collaterali può avere la pomata al sinfito originale del Dr. Andres?
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Se  usata  correttamente,  la  pomata  al  sinfito  originale  del  Dr.  Andres  non  ha  finora  mostrato  effetti
collaterali. Se tuttavia dovessero verificarsi effetti collaterali, informate il vostro medico, il vostro farmacista
o il vostro droghiere.

Di che altro occorre tener conto?
Durata di conservazione

Il medicamento non va utilizzato oltre la data di scadenza indicata sulla confezione con «EXP».

Istruzioni per la conservazione

Conservare a temperatura ambiente (15-25 °C) e fuori dalla portata dei bambini.

Ulteriori informazioni

A conclusione della terapia o alla scadenza, la pomata al sinfito originale del Dr. Andres può essere gettata
con i rifiuti domestici o riportata al punto di vendita. Per ulteriori informazioni rivolgetevi al vostro medico,
farmacista o droghiere.

Che cosa contiene la pomata al sinfito originale del Dr. Andres?
1 g di gel contiene:

Principi attivi

160 mg di estratto liquido di radice fresca di sinfito (Symphytum officinale L., radice) (DEV 1:1.6-2.1). Il
solvente di estrazione, etanolo 59% (V/V), contiene 0,6% di soluzione concentrata di ammoniaca.

Sostanze ausiliarie

Glicerolo 85%, carbomer, 1,05 mg di sodio metilidrossi benzoato (E 219), 0,45 mg di sodio propilidrossi
benzoato (E 217), soluzione concentrata di ammoniaca, acqua depurata.
Contiene 73 mg di alcol (etanolo) per 1 g.

Numero dell'omologazione
52621 (Swissmedic)

Dove è ottenibile originale del Dr. Andres? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e drogheria senza prescrizione medica. Confezioni da 95 ml, 2x95 ml e 190 ml.

Titolare dell'omologazione
Dr. Andres Pharma AG, Falkenstrasse 25, 8008 Zurigo, Svizzera
Questo  foglietto  illustrativo  è  stato  controllato  l’ultima  volta  nel  settembre  2023  dall’autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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