Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d'emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament. Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis
sans ordonnance médicale par votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice,
veuillez I'utiliser conformément a la notice d'emballage ou, le cas échéant, aux indications du médecin, du
pharmacien ou du droguiste. Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si
nécessaire.

Assan® Emgel/Gel

Permamed AG

Qu’'est-ce que Assan emgel/gel et quand doit-il étre utilisé?
Assan combat l'inflammation, apaise la douleur et accélére la résorption des cedémes (enflures).

Il ne tache pas et ne graisse pas. Assan gel contient de l'alcool et a en outre un effet rafraichissant et
apaisant.

Assan est utilisé dans
les affections rhumatismales aigués et chroniques,

les affections douloureuses et inflammatoires de I'appareil locomoteur et de soutien, des muscles, tendons,
ligaments, articulations, de la colonne vertébrale, y compris des disques intervertébraux,

les Iésions contuses telles que meurtrissures, entorses et claquages,
les affections veineuses des jambes.
Quand Assan emgel/gel ne doit-il pas étre utilisé?

Assan ne doit pas étre utilisé en cas d'hypersensibilité a I'un des principes actifs ou des excipients, ni en
cas d'hypersensibilité a d'autres substances antalgiques et anti-inflammatoires.

De plus, il ne doit pas étre appliqué sur de grandes surfaces et de maniére prolongée chez les patients
atteints d'une affection rénale. Eviter tout contact avec les yeux, les muqueuses, les plaies ouvertes ou
une peau lésée.

Quelles sont les précautions a observer lors de I'utilisation d'Assan emgel/gel?

Aucune précaution n'est a prendre si le médicament est utilisé conformément aux prescriptions. Assan gel
contient 85 mg de propylene glycol pour 1 g de gel. Assan gel contient 365 mg d'alcool pour 1 g de gel.
Une sensation de brllure peut apparaitre en cas de |ésions cutanées.

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si

e Vvous avez déja fait des réactions allergiques a des médicaments similaires (pommades contre les
rhumatismes),

e vous souffrez d'autres maladies,

e vous étes allergique ou

e vous utilisez déja d'autres médicaments en usage externe (méme en automédication !).
Assan emgel/gel peut-il étre utilisé pendant la grossesse ou Il'allaitement?

En principe, Assan ne doit pas étre utilisé sans autorisation médicale pendant la grossesse et la période
d'allaitement.

Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible a prendre des médicaments pendant la
grossesse et la période d'allaitement ou demander I'avis du médecin, du pharmacien ou du droguiste.

Comment utiliser Assan emgel/gel?
Adultes:
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Sauf prescription contraire, appliquer 2 a 3 fois par jour un ruban de 5 & 10 cm sur les endroits a traiter et
sur la peau avoisinante. Faire pénétrer en massant. L'endroit a traiter doit étre exempt de résidus d'autres
médicaments et de produits cosmétiques. Il est recommandé de se laver les mains aprés chaque
application.

L'utilisation et la sécurité d'Assan emgel/gel n'ont pas été établies a ce jour pour les enfants et les
adolescents.

Veuillez vous conformer au dosage figurant dans la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si
vous avez l'impression que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous
adresser a votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires Assan emgel/gel peut-il provoquer?
L'utilisation d'Assan emgel/gel peut avoir les effets secondaires suivants:

Dans de rares cas, Assan peut provoquer des irritations de la peau, p.ex. des rougeurs, qui en genéral
régressent spontanément aprés l'arrét du traitement.

Si vous remarquez d'autres effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou
votre droguiste.

A quoi faut-il encore faire attention?
Stabilité

Le médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant sur le récipient aprés la mention «kEXP».

Remarques particuliéres concernant le stockage
Conserver a température ambiante (15-25 °C).

Conserver hors de portée des enfants.

Autres remarques

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Assan emgel/gel?
Principes actifs

1 g d'’Assan emgel contient comme principes actifs 35 mg d'acide flufénamique, 100 mg de salicylate
d'hydroxyéthyle et 300 U.l. d'héparine sodique.

1 g d'Assan gel contient comme principes actifs 35 mg d'acide flufénamique, 50 mg de salicylate
d'hydroxyéthyle et 300 U.l. d'héparine sodique.

Excipients

Assan emgel contient les excipients suivants: carbomére 980, stéarate de glycéryle, PEG-100 stéarate,
PEG-2 stéarate, huile de paraffine, huile de romarin, pentadécalactone, édétate sodique, sesquistéarate de
méthylglucose, PEG-20 sesquistéarate de méthylglucose, diméticone, palmitate d'isopropyle, hydroxyde de
sodium, eau purifiée.

Assan gel contient les excipients suivant: éthanol 96 % 365 mg/g, propyléne glycol (E1520) 85 mg/g,
aminométhyl propanol, hydroxyméthylcellulose, huile de romarin, édétate sodique, adipate de diisopropyle,
polysorbate 20, éther monoéthylique du diéthyléne glycol, eau purifiée.

Numeéro d'autorisation
55608, 45443 (Swissmedic).
Ou obtenez-vous Assan emgel/gel? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?

En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance meédicale.
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Assan emgel: tubes de 50 g et 100 g.
Assan gel: tubes de 50 g et 100 g.
Titulaire de l'autorisation
Permamed SA, 4143 Dornach.

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en février 2023 par I'autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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