Information fiir Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persdnlich von Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder
Drogisten bzw. der Arztin, der Apothekerin oder der Drogistin an, um den gréssten Nutzen zu haben.
Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Oscillococcinum®, Globuli

Boiron SA

Homdbopathisches Arzneimittel
Wann wird Oscillococcinum angewendet?

Gemass homdopathischem Arzneimittelbild kann Oscillococcinum zur Vorbeugung der Grippe, bei
beginnendem grippalem Zustand sowie bei ausgebrochenem grippalem Zustand angewendet werden.

Was sollte dazu beachtet werden?

Wenn lhnen Ihr Arzt oder lhre Arztin andere Arzneimittel verordnet hat, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker bzw. lhre Arztin oder Apothekerin, ob Oscillococcinum gleichzeitig eingenommen werden darf.

Bei hohem Fieber oder bei einer Verschlechterung des Allgemeinzustands ist — insbesondere bei Kindern —
so rasch wie méglich ein Arzt bzw. eine Arztin aufzusuchen. Bei plétzlich auftretendem hohem Fieber oder
bei steigendem Fieber bei Kindern unter 2 Jahren ist generell ein Arzt bzw. eine Arztin zu konsultieren. Bei
der Vorbeugung grippaler Infekte sollte ein Arzt oder eine Arztin konsultiert werden, besonders bei:

e Personen Uiber 60 Jahren

e Erwachsenen und Kindern, die wahrend der Grippeerkrankung ein erhéhtes Komplikationsrisiko
aufweisen, wie z.B. Personen, die an chronischen Herzerkrankungen, chronischen
Lungenerkrankungen (chronische Bronchitis, Asthma, Mukoviszidose usw.), chronischen
Nierenerkrankungen oder Stoffwechselerkrankungen (z.B. Diabetes) leiden

¢ Personen mit Immunschwache

e Personen, die berufsbedingt einem erhohten Infektionsrisiko ausgesetzt sind (z.B. Personen in
Medizinalberufen).

Wann darf Oscillococcinum nicht oder nur mit Vorsicht eingenommen werden?

Bis heute sind keine Anwendungseinschrankungen bekannt. Bei bestimmungsgemassem Gebrauch sind
keine besonderen Vorsichtsmassnahmen notwendig.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin wenn Sie
e an anderen Krankheiten leiden,
e Allergien haben
e andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen oder ausserlich anwenden!

Darf Oscillococcinum wéhrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen
werden?

Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemasser Anwendung kein Risiko fur das Kind
bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgefiihrt. Vorsichtshalber
sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit moglichst auf Arzneimittel verzichten oder den Arzt,
Apotheker oder Drogisten bzw. die Arztin, Apothekerin oder Drogistin um Rat fragen.

Wie verwenden Sie Oscillococcinum?

Falls vom Arzt bzw. von der Arztin nicht anders verschrieben:
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Zur Vorbeugung: wahrend der Grippezeit 1 Globulidosis pro Woche einnehmen.

Bei beginnender Grippe: 1 Globulidosis so frih wie mdéglich bei den ersten Symptomen einnehmen,
eventuell im 6-Stunden-Intervall 2—3-mal wiederholen.

Bei ausgebrochener Grippe: morgens und abends 1 Globulidosis wahrend 1 bis 3 Tagen einnehmen.

Die gesamte Globulidosis eine Viertelstunde vor oder eine Stunde nach dem Essen unter der Zunge
zergehen lassen.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder von der Arztin
verschriebene Dosierung. Wenn bei der Behandlung eines Kleinkindes / Kindes die gewunschte Besserung
nicht eintritt, ist mit ihm ein Arzt bzw. eine Arztin aufzusuchen. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu
schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Ihrem Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit lhrer Arztin,
Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Oscillococcinum haben?

Bei Einnahme von homoopathischen Arzneimitteln kdénnen sich die Beschwerden voribergehend
verschlimmern (Erstverschlimmerung). Bei andauernder Verschlechterung setzen Sie Oscillococcinum ab
und informieren Sie lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten oder lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Fir Oscillococcinum sind bisher bei bestimmungsgemassem Gebrauch keine Nebenwirkungen beobachtet
worden. Wenn Sie dennoch Nebenwirkungen beobachten, informieren Sie lhren Arzt, Apotheker oder
Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Was ist ferner zu beachten?

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit «kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Lagerungshinweis
Bei Raumtemperatur (15-25°C) lagern.
Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Weitere Hinweise

Weitere Auskiinfte erteilt Innen lhr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Was ist in Oscillococcinum enthalten?

Wirkstoffe

1 Globulidosis von 1 g Globuli enthalt Anas Barbariae, Hepatis und Cordis extractum 200 K.

Hilfsstoffe

Dieses Praparat enthalt zusatzlich Hilfsstoffe: Saccharose und Laktose.
Zulassungsnummer

52862 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Oscillococcinum? Welche Packungen sind erhéltlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.

Packungen mit 6 oder 30 Globulidosen

Zulassungsinhaberin

BOIRON SA — CH-1754 Avry-sur-Matran

Herstellerin

BOIRON AG - Frankreich
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Diese Packungsbeilage wurde im Dezember 2003 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) gepriift.
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