
Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.
Questo medicamento le è stato prescritto  dal  suo medico o le è stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o del suo droghiere. Conservi
il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza.

Gaviscon Liquid Mint, sospensione orale in bustina
Reckitt Benckiser (Switzerland) AG

Che cos'è Gaviscon Liquid Mint e quando si usa?
Gaviscon Liquid Mint è utilizzato per il  trattamento del bruciore di stomaco e dei rigurgiti  acidi. Il  sodio
alginato contenuto in Gaviscon Liquid Mint forma un gel viscoso che si deposita sul contenuto gastrico in
modo rapido ed efficace e forma una barriera contro i rigurgiti acidi.
Il sodio bicarbonato e il calcio carbonato neutralizzano una parte dell'acido gastrico in eccesso. Questo
sistema consente di eliminare i sintomi provocati dall'acidità di stomaco fino a 4 ore.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?
Gaviscon Liquid Mint contiene calcio. Se deve seguire una dieta povera di calcio chieda al suo medico, al
suo farmacista o al suo droghiere.

Quando non si può assumere Gaviscon Liquid Mint?
Se è ipersensibile (allergico) al sodio alginato, al sodio bicarbonato e al calcio carbonato o a uno degli altri
componenti di Gaviscon Liquid Mint.

Quando è richiesta prudenza nella somministrazione di Gaviscon Liquid Mint?
Chieda consiglio al suo medico, al suo farmacista o al suo droghiere, se soffra o abbia sofferto di malattie
dei reni o del cuore, poiché alcuni sali possono influire su queste malattie; se i disturbi persistano dopo
7 giorni.
Occorre  rispettare  un  intervallo  di  2  ore  tra  l'assunzione  di  Gaviscon  Liquid  Mint  e  quella  di  altri
medicamenti, poiché altrimenti si può compromettere l'azione di questi ultimi.
Gaviscon Liquid Mint contiene 142,6 mg di sodio (componente principale del sale da cucina) per dose da
10 ml (1 bustina). Questo equivale al 7,1% dell'assunzione massima giornaliera raccomandata con la dieta
di un adulto.
Parli con il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere se lei ha bisogno di 20 ml (2 bustine) o più al
giorno  per  un  periodo  prolungato,  specialmente  se  lei  è  stato  avvisato  di  seguire  una  dieta  a  basso
contenuto di sodio.
Gaviscon  Liquid  Mint  contiene  i  conservanti  metile  paraidrossibenzoato  (E218)  e  propile
paraidrossibenzoato (E216) che possono causare reazioni allergiche, anche ritardate.
Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere nel caso in cui:

soffre di altre malattie,
soffre di allergie, o
assume altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa!).

Si può assumere Gaviscon Liquid Mint durante la gravidanza o l'allattamento?
In  base  alle  esperienze  fatte  finora,  non  sono  noti  rischi  per  il  bambino  se  il  medicamento  è  usato
correttamente. Può assumere questo medicamento se è incinta o se allatta.
Se ha domande sull'assunzione durante la gravidanza, chieda al suo medico, al suo farmacista o al suo
droghiere.
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Come usare Gaviscon Liquid Mint?
Adulti e adolescenti dai 12 anni:

Alla comparsa di sintomi, prendere 10-20 ml (1-2 bustine) di sospensione orale dopo i pasti e prima di
coricarsi, fino a 4 volte al giorno.
Se i sintomi non migliorano entro sette giorni, si rivolga al suo medico.
Non indicato per i bambini sotto i 12 anni.
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che l'azione
del  medicamento sia  troppo debole o troppo forte  ne parli  al  suo medico,  al  suo farmacista  o al  suo
droghiere.

Quali effetti collaterali può avere Gaviscon Liquid Mint?
Molto raro (riguarda meno di 1 persona su 10'000)

Molto raramente compaiono reazioni allergiche ai componenti,  che possono manifestarsi sotto forma di
eruzioni cutanee, prurito, problemi respiratori, capogiri o gonfiore del volto, delle labbra, della lingua o della
gola.
Se osserva effetti  collaterali,  si rivolga al suo medico, farmacista o droghiere, soprattutto se si tratta di
effetti collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?
Stabilità

Il medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.

Istruzioni di conservazione

Non conservare a temperature superiori a 25°C. Non conservare in frigorifero. Non congelare. Conservare
nella confezione originale. Conservare fuori dalla portata dei bambini.

Ulteriori indicazioni

Non smaltire il  medicamento nell'acqua di scarico o nei rifiuti  domestici.  Per contribuire alla protezione
dell'ambiente, chiedere al suo medico, al suo farmacista o al suo droghiere come eliminare i medicinali che
non si utilizzano più.
Il medico, il farmacista o il droghiere, che sono in possesso di un'informazione professionale dettagliata,
possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Gaviscon Liquid Mint?
Sospensione color crema con aroma di menta piperita. 10 ml di sospensione orale contengono:

Principi attivi

500 mg di sodio alginato, 267 mg di sodio bicarbonato e 160 mg di calcio carbonato.

Sostanze ausiliarie

Carbomer 974P, 40 mg di metile paraidrossibenzoato (E218), 6 mg di propile paraidrossibenzoato (E216),
saccarina sodica (E954), aroma di menta piperita, sodio idrossido, acqua depurata.
Contiene un totale di 142,6 mg di sodio per 10 ml (1 bustina).

Numero dell'omologazione
62887 (Swissmedic).

Dov'è ottenibile Gaviscon Liquid Mint? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
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Confezioni da 12 e 24 bustine monodose da 10 ml.

Titolare dell'omologazione
Reckitt Benckiser (Switzerland) AG, 8304 Wallisellen.
Questo  foglietto  illustrativo  è  stato  controllato  l'ultima  volta  nel  giugno  2023  dall'autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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