
 
Information destinée aux patients
 

GOUTTES AMARA WELEDA, Gouttes buvables
 
Médicament anthroposophique
 
Lisez attentivement cette notice d’emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament. Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis
sans ordonnance médicale par votre pharmacien ou droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez
l’utiliser conformément à la notice d’emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin,
pharmacien ou droguiste. Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.
 
Quand les Gouttes Amara Weleda sont-elles utilisées?
Selon la connaissance anthroposophique de l’être humain et de la nature, les Gouttes Amara Weleda
peuvent être utilisées en cas de troubles digestifs comme aigreur d’estomac, flatulence et sensation de
réplétion après les repas, pour stimuler la cholérragie, et aussi en cas d’inappétence et de nausée.
Les Gouttes Amara Weleda doivent leur effet à un mélange judicieux de plantes officinales contenant des
substances amères tonifiantes (fortifiantes) et aromatiques qui sont appropriées pour la stimulation de la
digestion. Les Gouttes Amara Weleda stimulent en douceur la sécrétion salivaire et des sucs gastriques. La
formation et la sécrétion biliaires sont également activées, ce qui, à son tour, facilite la digestion des
graisses. De plus, les Gouttes Amara Weleda réunissent des composants carminatifs et antispasmodiques.
L’utilisation de ce médicament dans le champ d’application indiqué est basée sur les principes de la
connaissance anthroposophique de l’être humain et de la nature.
 
De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?
Si les symptômes persistent ou si aucune amélioration ne se présente, cessez le traitement avec les
Gouttes Amara Weleda et contactez votre médecin ou pharmacien. Si votre médecin vous a prescrit
d’autres médicaments, demandez à votre médecin ou pharmacien si les Gouttes Amara Weleda peuvent
être prises simultanément.
 
Quand les Gouttes Amara Weleda ne doivent-elles pas être utilisées ou seulement avec précaution?
Les Gouttes Amara Weleda ne doivent pas être utilisées en cas d‘hypersensibilité connue à l’un des
composants et chez les enfants de moins de 6 ans.
Ce médicament contient 236mg d'alcool (éthanol) par 15 gouttes, équivalent à 450mg/g (45% m/m). La
quantité en 15 gouttes de ce médicament équivaut à moins de 6ml de bière ou 3ml de vin. La faible
quantité d'alcool contenue dans ce médicament n'est pas susceptible d'entraîner d'effet notable.
Veuillez informer votre médecin, pharmacien ou droguiste si
- vous souffrez d’une autre maladie,
- vous êtes allergique ou
- vous prenez déjà d’autres médicaments (même en automédication!).
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Les Gouttes Amara Weleda peuvent-elles être prises pendant la grossesse ou l’allaitement?
Sur la base des expériences faites à ce jour, aucun risque pour l’enfant n’est connu si ce médicament est
utilisé conformément à l’usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scientifique systématique n’a
été effectuée. Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible à prendre des médicaments
durant la grossesse et l‘allaitement, ou demander l’avis de votre médecin, pharmacien ou droguiste.
 
Comment utiliser les Gouttes Amara Weleda?
Sauf prescription contraire du médecin prendre les Gouttes Amara Weleda pures ou diluées dans un peu
d’eau. Agiter le flacon avant l’emploi.
Adultes et adolescents à partir de 12 ans: 10–15 gouttes.
Enfants à partir de 6 ans: 5–8 gouttes.
En cas d’inappétence: env. ¼ d’heure avant le repas.
En cas d’aigreur d’estomac, de flatulence et de sensation de réplétion: env. 1 heure après le repas.
Ne pas utiliser chez les enfants de moins de 6 ans.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d’emballage ou prescrit par votre médecin. En
l’absence de l’amélioration escomptée lors d’un traitement chez l’enfant, veuillez consulter un médecin. Si
vous estimez que l’efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser
à votre médecin, pharmacien ou droguiste.
 
Quels effets secondaires les Gouttes Amara Weleda peuvent-elles provoquer?
Aucun effet secondaire n’a été constaté à ce jour pour les Gouttes Amara Weleda en cas d’usage conforme
à celui auquel le médicament est destiné. Si vous remarquez toutefois des effets secondaires, veuillez en
informer votre médecin, pharmacien ou droguiste.
 
À quoi faut-il encore faire attention?
Stabilité: Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur le
récipient.
Remarques concernant le stockage: Conserver hors de portée des enfants et à température ambiante (15–
25°C).
Remarques complémentaires: Agiter le flacon avant l’emploi. Un léger aspect trouble du liquide est normal
et ne signifie pas de détérioration de la qualité. Pour de plus amples renseignements, consultez votre
médecin, pharmacien ou droguiste.
 
Que contiennent les Gouttes Amara Weleda?
1g de liquide contient:
Principes actifs: 200mg Millefolii herba (Ph.Eur.), ethanol. Infus. Ø (Ph.Eur.Hom. 1.2.13) / 100mg Salviae
officinalis folium (Ph.Eur.), ethanol. Infus. Ø (Ph.Eur.Hom. 1.2.13) / 60mg Cichorium intybus e planta tota Ø
(Ph.Eur. 1.1.7) / 45mg Gentiana lutea, ethanol. Decoct. (HAB) Ø / 40mg Taraxacum officinale (HAB) Ø /
15mg Artemisia absinthium (HAB) Ø / 15mg Peucedanum ostruthium e rhizoma, ethanol. Decoct
Ph.Eur.Hom. 1.2.10) / 5mg Centaurium erythraea e herba Ø (Ph.Eur.Hom. 1.1.4) / 5mg Juniperus
communis e summitatibus, ethanol. Infus. Ø (Ph.Eur.Hom. 1.2.13).
Excipients: eau purifiée, éthanol (alcool).
Contient 54% vol. d’alcool.
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1g correspond à env. 29 gouttes ou 1,06ml.
 
Numéro d’autorisation
11787 (Swissmedic)
 
Où obtenez-vous les Gouttes Amara Weleda? Quels sont les emballages à disposition sur le
marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Flacons compte-gouttes de 20ml et 50ml.
 
Titulaire de l’autorisation
Weleda SA, Arlesheim, Suisse
 
Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la dernière fois en janvier 2023 par l’autorité de contrôle des
médicaments (Swissmedic).
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