Information fiir Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, bevor Sie das Arzneimittel einnehmen bzw. anwenden.

Dieses Arzneimittel ist lhnen persoénlich verschrieben worden und Sie dirfen es nicht an andere Personen
weitergeben. Auch wenn diese die gleichen Krankheitssymptome haben wie Sie, konnte ihnen das
Arzneimittel schaden.

Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Ginkgo-Mepha Filmtabletten

Mepha Pharma AG

Pflanzliches Arzneimittel
Was ist Ginkgo-Mepha und wann wird es angewendet?

Ginkgo-Mepha enthéalt einen Trockenextrakt aus Ginkgo-biloba-Blattern. Nach arztlicher Untersuchung und
Verschreibung wird Ginkgo-Mepha eingesetzt bei der symptomatischen Behandlung des Abbaus der
geistigen Leistungsfahigkeit (z.B. Gedachtnisstérungen, Konzentrationsstérungen).

Nach arztlicher Untersuchung kann Ginkgo-Mepha als Zusatzbehandlung angewendet werden bei
Wadenschmerzen beim Gehen (sogenannte «Schaufensterkrankheit» oder Claudicatio intermittens) zur
Verlangerung der schmerzfreien Gehstrecke unter Fortfuhrung des Gehtrainings. Ginkgo-Mepha kann
unterstitzend angewendet werden bei Vertigo und Tinnitus (Schwindel, Ohrgerausche).

Was sollte dazu beachtet werden?

Bevor die Behandlung mit Ginkgo-Mepha begonnen wird, sollte geklart werden ob die Krankheitssymptome
nicht auf einer spezifisch zu behandelnden Grunderkrankung beruhen. Haufig auftretende
Schwindelgeflihle und Ohrensausen bedirfen grundsatzlich der Abklarung durch den Arzt. Bei plotzlich
auftretender Schwerhdrigkeit bzw. einem Horverlust sollte unverzuglich ein Arzt aufgesucht werden.

Wenr_\ die Beschwerden nicht innerhalb einer angemessenen Zeit nachlassen, sollten Sie lhren Arzt oder
Ihre Arztin um Rat fragen.

Wann darf Ginkgo-Mepha nicht oder nur mit Vorsicht eingenommen / angewendet werden?

Bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen Ginkgo-biloba-Extrakte oder auf im Arzneimittel enthaltene
Hilfsstoffe (siehe «Was ist in Ginkgo-Mepha enthalten?») darf Ginkgo-Mepha nicht angewendet werden.

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern und Jugendlichen liegen keine ausreichenden
Untersuchungen vor. Es darf deshalb bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren nicht angewendet
werden.

Insbesondere bei Langzeitanwendung wurde Uber Einzelfalle von Blutungen berichtet (deren ursachlicher
Zusammenhang mit der Einnahme von Ginkgo-Zubereitungen bisher nicht eindeutig gesichert ist).

Bei gleichzeitiger Gabe von Ginkgo biloba-Extrakten mit blutgerinnungshemmenden und blutverdinnenden
Arzneimitteln (z.B. Phenprocoumon, Warfarin, Dabigatran, Clopidogrel, Acetylsalicylsdure und andere
nichtsteroidalen Antirheumatika) kann deren Wirkverstarkung nicht ausgeschlossen werden.

Wie bei jedem Arzneimittel kann bei Ginkgo biloba-Extrakten nicht ausgeschlossen werden, dass es die
Verstoffwechselung verschiedener anderer Arzneimittel im Koérper beeinflusst, was wiederum die
Wirksamkeit und/oder die Wirkdauer verandern kann. So besteht bei der gleichzeitigen Einnahme von
Ginkgoextrakten mit Calciumantagonisten (in manchen Arzneimitteln zur Blutdrucksenkung enthalten), wie
Nifedipin und Diltiazem, das Risiko fir hohere Wirkspiegel dieser Substanzen. Bei der gleichzeitigen
Einnahme mit einzunehmendem Theophylin (in manchen Arzneimitteln zur Asthmabehandlung enthalten)
besteht das Risiko von niedrigeren Wirkspiegeln durch Beeinflussung der Ausscheidung aus dem Korper.
Sorgféltige Uberwachungen und mdéglicherweise Dosisanpassungen sind deshalb erforderlich. Die
gleichzeitige Anwendung mit dem Wirkstoff Efavirenz (zur Behandlung einer HIV-Infektion) wird nicht
empfohlen.
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Aufgrund von einzelnen Hinweisen, dass die Einnahme von Ginkgo biloba-Extrakten die
Blutungsanfalligkeit erhéhen kann, sollte Ginkgo-Mepha sicherheitshalber 36 Stunden vor geplanten
operativen Eingriffen abgesetzt werden.

Bitte sprechen Sie vor Einnahme von Ginkgo-Mepha mit lhrem Arzt bzw. Ihrer Arztin, wenn bekannt ist,
dass Sie an Epilepsie leiden.

Bitte sprechen Sie vor Einnahme von Ginkgo-Mepha mit lhrem Arzt oder lhrer Arztin, wenn Sie wissen,
dass Sie schwanger sind (siehe «Darf Ginkgo-Mepha wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit
eingenommen/angewendet werden?»).

Jede Filmtablette Ginkgo-Mepha 80 mg enthalt 4.21 mg Glucose und 253.53 mg Lactose; jede Filmtablette
Ginkgo-Mepha 120 mg enthalt 6.32 mg Glucose und 380.29 mg Lactose. Bitte nehmen Sie Ginkgo-Mepha
erst nach Ricksprache mit lhrem Arzt ein, wenn |hnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Zuckerunvertraglichkeit leiden.

Dieses Arzneimittel enthalt weniger als 1 mmol Natrium (23 mg) pro Filmtablette, d.h. es ist nahezu
«natriumfrei».

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker bzw. Ihre Arztin oder Apothekerin wenn Sie an anderen Krankheiten
leiden, Allergien haben oder andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen.

Darf Ginkgo-Mepha wéhrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen /
angewendet werden?

Da es einzelne Hinweise gibt, dass Ginkgo-haltige Zubereitungen das Blutungsrisiko erhéhen kénnen,
sollte Ginkgo-Mepha wahrend der Schwangerschaft nicht angewendet werden.

Dieses Arzneimittel darf in der Stillzeit nicht eingenommen werden, da keine ausreichenden Studien
vorliegen. Es ist nicht bekannt, ob die Bestandteile des Extrakts in die Muttermilch tGbergehen.

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
Wie verwenden Sie Ginkgo-Mepha?

Ginkgo-Mepha 80: Wenn vom Arzt bzw. der Arztin nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene jeweils
morgens, mittags und abends je 1 Filmtablette unzerkaut mit etwas Fllssigkeit ein.

Ginkgo-Mepha 120: Wenn vom Arzt bzw. der Arztin nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene jeweils
taglich 1 Filmtablette oder morgens und abends je 1 Filmtablette unzerkaut mit etwas Flissigkeit ein.

Die Filmtabletten sind teilbar.
Die Einnahme kann unabhangig von den Mahlzeiten erfolgen.

Andern Sie nicht von sich aus die verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu
schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker bzw. mit |hrer Arztin oder
Apothekerin.

Wenn Sie eine gréssere Menge von Ginkgo-Mepha eingenommen haben, als Sie sollten

Bislang sind keine Beschwerden im Zusammenhang mit Uberdosierungen bekannt. Wenn Sie eine relativ
grosse Menge Ginkgo-Mepha eingenommen haben, kénnen die unten aufgefihrten Nebenwirkungen in
verstarkter Form auftreten. Bitte informieren Sie lhren Arzt. Dieser wird entscheiden, ob und welche
Massnahmen erforderlich sind.

Wenn Sie die Einnahme von Ginkgo-Mepha vergessen haben

Nehmen Sie nicht beim nachsten Mal die doppelte Menge ein. Nehmen Sie die Filmtablette weiter wie von
Ihrem Arzt verordnet oder in dieser Packungsbeilage beschrieben ein.

Welche Nebenwirkungen kann Ginkgo-Mepha haben?

Bei der Einnahme von Ginkgo-haltigen Arzneimitteln konnen sehr selten leichte Magen-Darm-Beschwerden
wie Ubelkeit, Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit, Unruhe, Verwirrtheit, Schwindelgefihl oder Verstarkung
eines bereits vorhandenen Schwindelgefiihls oder allergische Reaktionen der Haut (Hautrétung, -
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schwellung, Juckreiz) auftreten.
Bei Personen mit Uberempfindlichkeit kann es zu einem allergischen Schock kommen.

Es kénnen Blutungen an einzelnen Organen auftreten, vor allem wenn gleichzeitig gerinnungshemmende
Arzneimittel wie Phenprocoumon, Acetylsalicylsdure oder andere nichtsteroidale Antirheumatika
eingenommen werden oder bei langerer Anwendung siehe unter der Rubrik «Wann darf Ginkgo-Mepha
nicht oder nur mit Vorsicht eingenommen/angewendet werden?».

Wenn Sie Nebenwi_r_kungen bemerken, die hier nicht beschrieben sind, sollten Sie lhren Arzt oder
Apotheker bzw. Ihre Arztin oder Apothekerin informieren.

Was ist ferner zu beachten?

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behélter mit «<kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Lagerungshinweis
In der Originalverpackung nicht Gber 25°C lagern.
Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen lhr Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Arztin oder Apothekerin. Diese Personen
verfligen Uber die ausfihrliche Fachinformation.

Was ist in Ginkgo-Mepha enthalten?
Wirkstoffe

1 gelbe Filmtablette Ginkgo-Mepha 80 mg (teilbar) enthalt 80 mg quantifizierten, raffinierten Trockenextrakt
aus Ginkgo-biloba-Blattern (Ginkgo biloba L., folium), Droge-Extrakt-Verhaltnis 35-67:1, Auszugsmittel
Aceton 60 % (m/m), entsprechend 17.6-21.6 mg Flavonoide, berechnet als Flavonoidglycoside, sowie 2.08-
2.56 mg Bilobalid und 2.24-2.72 mg Ginkgolide A, B und C.

1 gelbe Filmtablette Ginkgo Mepha 120 mg (teilbar) enthdlt 120 mg quantifizierten, raffinierten
Trockenextrakt aus Ginkgo-biloba-Blattern (Ginkgo biloba L., folium), Droge-Extrakt-Verhaltnis 35-67:1,
Auszugsmittel Aceton 60 % (m/m), entsprechend 26.4-32.4 mg Flavonoide, berechnet als
Flavonoidglycoside, sowie 3.12-3.84 mg Bilobalid und 3.36-4.08 mg Ginkgolide A, B und C.

Hilfsstoffe

Tablettenkern:  Sprihgetrockneter Glucose-Sirup, Lactose-Monohydrat, Mikrokristalline Cellulose,
Croscarmellose-Natrium, Magnesiumstearat, Hochdisperses Siliciumdioxid.

Filmlberzug: Polyvinylalcohol, Macrogol 3350, Titandioxid (E171), Talk, Eisenoxid gelb (E172).
Zulassungsnummer

63202 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie Ginkgo-Mepha? Welche Packungen sind erhaltlich?

In Apotheken nur gegen arztliche Verschreibung.

Ginkgo-Mepha 80 mg: Packungen zu 60 und 120 Filmtabletten (mit Bruchrille, teilbar).
Ginkgo-Mepha 120 mg: Packungen zu 60 und 120 Filmtabletten (mit Bruchrille, teilbar).
Zulassungsinhaberin

Mepha Pharma AG, Basel.

Diese Packungsbeilage wurde im Oktober 2023 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) gepriift.

Interne Versionsnummer: 3.7
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