Information fiir Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persénlich von Ihrem Arzt oder lhrer Arztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder
Drogisten bzw. der Arztin, Apothekerin oder Drogistin an, um den gréssten Nutzen zu haben. Bewahren Sie
die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Cardiplant® 450, Filmtabletten
Pflanzliches Arzneimittel
Was ist Cardiplant 450 und wann wird es angewendet?

Cardiplant 450 ist ein pflanzliches Heilmittel auf der Basis eines alkoholischen Extraktes von
Weissdornblattern mit Bluten. Der verwendete hochdosierte Extrakt ist auf einen festgelegten Gehalt an
Procyanidinen eingestellt, was eine gleichbleibende Qualitat gewahrleistet.

Cardiplant 450 wird verwendet bei nervosen Herzbeschwerden. Nervése Herzbeschwerden dussern sich
wie folgt: rascher Puls, Herzklopfen, Herzstechen, Schwindelgefihl, Druck- und Beklemmungsgefuhl in der
Herzgegend.

Was sollte dazu beachtet werden?

Wenn unregelmassiger Puls, starkes Herzklopfen, stechende Schmerzen in der Brustgegend und Atemnot
plotzlich auftreten oder langer andauern, ist die Konsultation eines Arztes bzw. einer Arztin angezeigt.
Diese werden feststellen, ob das Herz oder die Gefasse organisch erkrankt sind oder ob die Beschwerden
nervds bedingt sind.

Wann darf Cardiplant 450 nicht oder nur mit Vorsicht eingenommen werden?

Nicht anwenden bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren sowie bei Uberempfindlichkeit auf
Weissdorn.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
= an anderen Krankheiten leiden,

= Allergien haben oder

= andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) anwenden!

Darf Cardiplant 450 wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen werden?

Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemasser Anwendung kein Risiko fur das Kind
bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgefuhrt. Vorsichtshalber
sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit moglichst auf Arzneimittel verzichten oder den Arzt,
Apotheker oder Drogisten bzw. die Arztin, Apothekerin oder Drogistin um Rat fragen.

Wie verwenden Sie Cardiplant 4507

Soweit nicht anders verordnet nehmen Erwachsene taglich 1-2 Filmtabletten mit etwas Flissigkeit ein. Bei
der Einnahme von 2 Filmtabletten empfiehlt es sich, morgens und abends je 1 Filmtablette zu nehmen. Die
Anwendung und Sicherheit von Cardiplant 450 bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren ist bisher
nicht gepruft worden. Bei dieser Altersgruppe wird das Arzneimittel daher nicht angewendet.
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Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Arztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit lhrem
Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit Ihrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Cardiplant 450 haben?

Wie alle Arzneimittel kann Cardiplant 450 Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
mussen. Es kann zu Uberempfindlichkeitsreaktionen kommen. Die Haufigkeit ist nicht bekannt.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?

Haltbarkeit
Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit «kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Lagerungshinweis
Nicht tGber 30°C lagern.
Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Entsorgungshinweis

Entsorgen Sie keine Arzneimittel in das Abwasser oder den Hausmull. Geben Sie abgelaufene oder nicht
mehr bendtigte Arzneimittel aus Haushalten an einer Abgabestelle (z.B. Apotheke, Drogerie, Arztpraxis)
oder an einer Sammelstelle zuriick. Diese Massnahmen tragen zum Schutz der Umwelt bei.

Weitere Hinweise

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Was ist in Cardiplant 450 enthalten?

Eine Filmtablette enthalt: 450 mg Trockenextrakt aus Weissdornblattern mit Bliten (4—6,6:1), quantifiziert
auf 71,6-97,0 mg oligomere Procyanidine. Auszugsmittel: Ethanol 45% (m/m). Dieses Praparat enthalt
zusatzlich Hilfsstoffe sowie den Farbstoff Eisenoxid (E 172).

Zulassungsnummer
55921 (Swissmedic)
Wo erhalten Sie Cardiplant 4507 Welche Packungen sind erhaltlich?

In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.
Packungen a 50, 60, 100 und 120 Stiick.

Zulassungsinhaberin

Schwabe Pharma AG
Erlistrasse 2
6403 Klssnacht am Rigi

Diese Packungsbeilage wurde im Dezember 2025 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) gepriift.
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