
Information destinée aux patients
 

CALMEDORON®, Gouttes
 
Médicament anthroposophique
 
Lisez attentivement cette notice d’emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament.
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance par votre
pharmacien ou droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez l’utiliser conformément à la notice
d’emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, pharmacien ou droguiste.
Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.
 
Quand les gouttes Calmedoron sont-elles utilisées?
Selon la connaissance anthroposophique de l’être humain et de la nature, les gouttes Calmedoron peuvent
aider en cas de troubles de l’endormissement et de nervosité.
L’effet est basé sur un mélange de teintures mères issues de différentes plantes médicinales et de graines
de café dynamisées.
 
De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?
Si votre médecin vous a prescrit d’autres médicaments, demandez à votre médecin ou pharmacien si les
gouttes Calmedoron peuvent être prises simultanément.
En cas d’aggravation persistante ou si aucune amélioration ne se manifeste, cessez de prendre les gouttes
Calmedoron et informez votre médecin, pharmacien ou droguiste.
 
Quand les gouttes Calmedoron ne doivent-elles pas être prises ou seulement avec précaution?
Les gouttes Calmedoron ne doivent pas être prises en cas d’hypersensibilité à l’un des composants.
Si vos troubles du sommeil ou votre nervosité s’aggravent ou si aucune amélioration n’intervient au bout
de 2 semaines, veuillez consulter un médecin.
Ce médicament contient 50% vol. d’alcool. En observant la posologie recommandée pour les enfants il n’y
a aucun risque pour la santé. En observant la posologie recommandée pour les adolescents et les
adultes, une dose d’alcool pouvant aller jusqu’à 0,6g sera absorbée à chaque administration. Un risque
d’atteinte à la santé existe notamment chez les sujets hépatiques et alcooliques, ainsi que chez les
femmes enceintes ou en période d’allaitement. L’effet d’autres médicaments peut être renforcé ou
diminué.
Les enfants de moins de 12 ans ne doivent prendre les gouttes Calmedoron que sur prescription médicale
et selon les instructions du médecin.
Ce médicament peut affecter les réactions, l’aptitude à conduire et la capacité à utiliser des outils ou des
machines!
Veuillez informer votre médecin, pharmacien ou droguiste, si
- vous prenez déjà un traitement contre les troubles du sommeil ou la nervosité,
- vous souffrez d’une autre maladie,
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- vous êtes allergique ou
- vous prenez déjà d’autres médicaments en usage interne ou externe (même en automédication!).
 
Les gouttes Calmedoron peuvent-elles être prises pendant la grossesse ou l’allaitement?
Sur la base des expériences faites à ce jour, aucun risque pour l’enfant n’est connu si ce médicament est
utilisé conformément à l’usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scientifique systématique n’a
été effectuée. Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible à prendre des médicaments
durant la grossesse et l’allaitement, ou demander l’avis de votre médecin, pharmacien ou droguiste.
 
Comment utiliser les gouttes Calmedoron?
Sauf prescription contraire du médecin, prenez les gouttes diluées dans un peu d’eau, comme suit:
En cas de troubles de l’endormissement:
Adultes et adolescents (à partir de 12 ans): 20–40 gouttes avant le coucher.
Uniquement sur prescription médicale: Enfants (à partir de 6 ans): 10–15 gouttes avant le coucher.
En cas de nervosité:
Adultes et adolescents (à partir de 12 ans): 3–4 fois par jour 15–20 gouttes.
Uniquement sur prescription médicale: Enfants (à partir de 6 ans): une fois par jour 5–10 gouttes.
Les enfants de moins de 12 ans ne doivent prendre les gouttes Calmedoron que sur prescription médicale
et selon les instructions du médecin.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d’emballage ou prescrit par votre médecin. Si
l’amélioration escomptée de l’enfant ne se produit pas, faites-le examiner par un médecin.
Si vous estimez que l’efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous
adresser à votre médecin, pharmacien ou droguiste.

 

Quels effets secondaires les gouttes Calmedoron peuvent-elles provoquer?
Dans des cas très rares, des réactions allergiques peuvent survenir. Le vertige est un autre effet
secondaire pouvant apparaître. Il faut alors cesser de prendre les gouttes Calmedoron.
Si vous remarquez des effets secondaires qui ne sont pas mentionnés dans cette notice, veuillez en
informer votre médecin, pharmacien ou droguiste.
 
À quoi faut-il encore faire attention?
Tenir hors de portée des enfants et conserver à température ambiante (15–25°C). Ce médicament ne doit
pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur le récipient.
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, pharmacien ou droguiste.
 
Que contiennent les gouttes Calmedoron?
1g de liquide contient: extraits éthanoliques de: 125mg d‘herbe fraîche d’avoine et 100mg de racine fraîche
de valériane et 25mg d‘herbe fraîche de passiflore et 4mg d’inflorescences fraîches de houblon / graines
de café, décoction éthanolique D60 150mg.
Adjuvants: eau purifiée, alcool.
Contient 50% vol. d’alcool.
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Numéro d’autorisation
62854 (Swissmedic)
 
Où obtenez-vous les gouttes Calmedoron? Quels sont les emballages à disposition sur le marché?
En vente en pharmacie et droguerie, sans ordonnance médicale.
Flacons compte-gouttes à 50ml.
Cette préparation est également disponible sans alcool (globules).
 
Titulaire de l’autorisation
Weleda SA, Arlesheim, Suisse
 
Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la dernière fois en octobre 2013 par l’autorité de contrôle des
médicaments (Swissmedic).
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