Information fiir Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen. Dieses Arzneimittel
haben Sie entweder personlich von lhrem Arzt oder Ihrer Arztin verschrieben erhalten, oder Sie haben es
ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das Arzneimittel
gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder Drogisten bzw.
der Arztin, Apothekerin oder Drogistin an, um den gréssten Nutzen zu haben. Bewahren Sie die
Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Swidro Ginseng Extrakt, Kapseln
Pflanzliches Arzneimittel

Was sind Swidro Ginseng Extrakt Kapselnh und wann werden sie angewendet?

Swidro Ginseng Extrakt Kapseln enthalten einen ethanolischen Trockenextrakt aus der roten Panax
Ginseng C.A. Meyer-Wurzel, einem Naturprodukt aus dem Gebirge von Nordost-China. Schon seit tber
2000 Jahren wird dort die Ginsengwurzel angewendet.

Swidro Ginseng Extrakt Kapseln werden angewendet zur geistigen und kérperlichen Leistungssteigerung,
bei Konzentrationsschwache, zur Rekonvaleszenz sowie bei Erschépfungs- und Schwachezustanden.

Was sollte dazu beachtet werden?

Unausgewogene Erndhrung, ibermassiger Salz- und Fettkonsum, sowie Rauchen kénnen lhre
Leistungsfahigkeit beeintrachtigen und sollten deshalb vermieden werden.

Bevor die Behandlung mit Swidro Ginseng Extrakt Kapseln begonnen wird, sollte geklart werden, ob die
Krankheitssymptome nicht auf einer spezifisch zu behandelnden Grunderkrankung beruhen. Daflr sollten
Sie eine Fachperson um Rat fragen. Wenn die Beschwerden nicht innerhalb einer angemessenen Zeit
nachlassen, sollte eine Abklarung durch lhren Arzt oder lhre Arztin erfolgen.

Ginseng kann moéglicherweise den Blutzucker-Spiegel senken. Diabetes-Patientinnen und Diabetes-
Patienten sollen daher Ginseng-haltige Arzneimittel nur nach Riicksprache mit einem Arzt bzw. einer Arztin
einnehmen.

Wann diirfen Swidro Ginseng Extrakt Kapseln nicht oder nur mit Vorsicht eingenommen werden?
Swidro Ginseng Extrakt Kapseln sollen nicht angewendet werden bei bekannter Uberempfindlichkeit auf
einen der Inhaltsstoffe (siehe «Was ist in Swidro Ginseng Extrakt Kapseln enthalten?»).

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine Untersuchungen vor. Es soll deshalb bei
Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Eine Wechselwirkung mit Arzneimitteln, die die Blutgerinnung hemmen (Abschwachung sog. oraler
Antikoagulantien z.B. Phenprocoumon, Acenocoumarol, Warfarin) kann nicht ausgeschlossen werden.
Informieren Sie lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten, bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn
Sie an anderen Krankheiten leiden, Allergien haben oder andere Arzneimittel (auch selbstgekaufte)
einnehmen oder dusserlich anwenden!
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Durfen Swidro Ginseng Extrakt Kapseln wahrend der Schwangerschaft oder in der Stillzeit
eingenommen werden?

Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemasser Anwendung kein Risiko flir das Kind
bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgeflihrt. Vorsichtshalber
sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und der Stillzeit moglichst auf Arzneimittel verzichten oder den
Arzt, Apotheker oder Drogisten, bzw. die Arztin, Apothekerin oder Drogistin um Rat fragen.

Wie verwenden Sie Swidro Ginseng Extrakt Kapseln?

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: 1-2 Mal taglich 1 Kapsel unzerkaut mit etwas Flussigkeit,
vorzugsweise vor einer Mahlzeit einnehmen.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt, bzw. von der Arztin
verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so
sprechen Sie mit Ihrem Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit Inrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Die Behandlungsdauer kann sich im Allgemeinen Uber 1-2 Monate erstrecken. Vor einer langeren
Anwendung ist aber vorsichtshalber der Arzt bzw. die Arztin zu befragen.

Die Anwendung und Sicherheit von Swidro Ginseng Extrakt Kapseln bei Kindern unter 12 Jahren ist bisher
nicht geprift worden, sie sollen daher nicht bei Kindern unter 12 Jahren angewendet werden.

Welche Nebenwirkungen kénnen Swidro Ginseng Extrakt Kapseln haben?

In seltenen Fallen kann die Einnahme von hohen Dosen von Swidro Ginseng Extrakt Kapseln zu
Magenbeschwerden fihren. Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die hier nicht beschrieben sind, sollten
Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten, bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin informieren.

Was ist ferner zu beachten?

Das Arzneimittel bei Raumtemperatur (15-25°C) und ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit EXP bezeichneten Datum verwendet werden.
Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Was ist in Swidro Ginseng Extrakt Kapseln enthalten?

1 Kapsel enthalt: 220 mg ethanolischer Trockenextrakt aus der roten Wurzel von Panax Ginseng C.A.
Meyer (DEV: 10-15:1), entsprechend 22 mg Gesamtginsenoside (berechnet als Ginsenosid Rg1),
Auszugsmittel: Ethanol 75 vol.%. Dieses Praparat enthalt zusatzlich Hilfsstoffe.

Zulassungsnummer
57514 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie Swidro Ginseng Extrakt Kapseln? Welche Packungen sind erhéltlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.
Packungen zu 30 und 60 Kapseln

Zulassungsinhaberin
PANAX-Import, F. Ruckstuhl + Co., 9500 Wil SG
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Diese Packungsbeilage wurde im April 2006 letztmals durch die Arzneimittelbehdrde (Swissmedic) gepruft.
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