
Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d’emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament.
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez l’utiliser conformément à la
notice d’emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin ou de votre pharmacien ou de
votre droguiste. Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

metaginkgo, Gouttes buvables

Médicament homéopathique

Quand metaginkgo est-il utilisé?

Selon la conception homéopathique, metaginkgo peut être utilisé:
• dans les perturbations de circulation comportant une atteinte des doigts par spasmes vasculaires,
survenant par accés,
• dans les perturbations de circulation comportant la faiblesse de concentration, l’obnubilation, l’oubli avant
tout en gériatrie.
L’utilisation de ce médicament dans le champ d’applications indiqué est basée exclusivement sur
les principes de l’homéopathie.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?

Si votre médecin vous a prescrit d’autres médicaments, demandez à votre médecin ou à votre pharmacien
si metaginkgo peut être pris simultanément. Sauf diagnostic medical, des traitements itératifs ne doivent
être effectués.

Quand metaginkgo ne doit-il pas être pris ou seulement avec précaution?

metaginkgo ne doit être utilisé en cas d’hypersensibilité à ginkgo biloba. Ce médicament contient 270 mg
d'alcool (éthanol) pour 30 gouttes équivalent à 378 mg/ml (49 % p/v). La quantité dans 30 gouttes de ce
médicament équivaut à moins de 7 ml de bière ou 3 ml de vin. La faible quantité d'alcool contenue dans ce
médicament n'a aucun effet notable.
L’utilisation de metaginkgo® n’est pas prévue pour enfants et adolescents au-dessous de l’âge de 18 ans.
Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien ou votre droguiste si

vous souffrez d’une autre maladie
vous êtes allergique
vous prenez déjà d’autres médicaments (même en automédication!).

metaginkgo peut-il être pris pendant la grossesse ou l’allaitement?

Sur la base des expériences faites à ce jour, aucun risque pour l’enfant n’est connu si ce médicament est
utilisé conformément à l’usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scientifique systématique n’a
été effectuée. Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible à prendre des médicaments
durant la grossesse et l’allaitement, ou demander l’avis de votre médecin ou de votre pharmacien ou de
votre droguiste.

Comment utiliser metaginkgo?

§

§

§
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Posologie: Sauf prescription médicale contraire, les adultes prennent 20–30 gouttes 3–4 fois par jour avec
un peu de liquide.
L’utilisation de metaginkgo® n’est pas prévue pour enfants et adolescents au-dessous de l’âge de 18 ans.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d’emballage ou prescrit par votre médecin.  Si
vous estimez que l’efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous
adresser à votre médecin ou à votre pharmacien ou à votre droguiste.

Quels effets secondaires metaginkgo peut-il provoquer?

Lors de la prise de metaginkgo® des réactions hypersensitives à ginkgo biloba peuvent se produire très
rarement. Très rarement, de légers troubles gastro-intestinaux et des maux de tête peuvent survenir, ainsi
que des réactions allergiques cutanées dans des cas isolés.
Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste. Ceci vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice
d’emballage.
La prise de médicaments homéopathiques peut aggraver passagèrement les troubles (aggravation initiale).
Si cette aggravation persiste, cessez le traitement avec metaginkgo et informez-en votre médecin ou votre
pharmacien ou votre droguiste.

À quoi faut-il encore faire attention?

Stabilité

Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date imprimée sur le récipient.

Délai d’utilisation après ouverture

Après ouverture, se conserve 12 mois.

Remarques concernant le stockage

Ne pas conserver au-dessus de 30°C.
Conserver hors de portée des enfants.

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d’une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient metaginkgo?

1 g de liquide contient:
Principes actifs

Ginkgo biloba (HAB) TM 5 mg, Espeletia grandiflora et/aut schultzii e floribus et foliis D3 (HAB 4a) 200 mg,
Myrtillocactus geometrizans (HAB) D2 50 mg, Nicotiana tabacum (HAB) D6 200 mg, Plumbum metallicum
(HAB) D8 300 mg, Secale cornutum (HAB) D4 200 mg.
Excipients
Eau purifiée et éthanol.
Contient 49% d'alcool en volume.
1 g de liquid correspond à 45 gouttes ou 1,07 ml.
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Numéro d’autorisation

49331 (Swissmedic)

Où obtenez-vous metaginkgo? Quels sont les emballages à disposition sur le marché?

En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Flacon compte-goutte de 50 ml et 100 ml.

Titulaire de l’autorisation
metapharmaka GmbH, 6462 Seedorf
Adresse postale: metapharmaka GmbH, Oberer Baumgarten 9, 6466 Bauen

Fabricant

meta Fackler Arzneimittel GmbH, D-31832 Springe

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la dernière fois en février 2024 par l’autorité de
contrôle des médicaments (Swissmedic).
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