
 

Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d'emballage avant de prendre ou d'utiliser le médicament. Ce médicament
vous a été remis personnellement sur ordonnance. Ne le remettez donc pas à d’autres personnes, même
si elles semblent présenter les mêmes symptômes que vous. En effet, ce médicament pourrait nuire à leur
santé. Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

DURAPHAT® FLUORID 5 MG/G, PÂTE DENTIFRICE

Qu’est-ce que Duraphat® Fluorid 5 mg/g, Pâte dentifrice et quand doit-il être utilisé ?

La pâte dentifrice Duraphat Fluorid 5 mg/g est un produit destiné au traitement des caries radiculaires et à
la prévention des caries chez les patients présentant un risque accru. Elle est administrée sur prescription
du dentiste.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement ?

 

Quand DURAPHAT® FLUORID 5 MG/G, PÂTE DENTIFRICE ne doit-il pas être pris/utilisé ?

La pâte dentifrice Duraphat® Fluorid 5 mg/g, ne doit pas être utilisée,
- si vous êtes hypersensible (allergique) au fluorure de sodium ou à l'un des autres composants de

Duraphat® Fluorid 5 mg/g, Pâte dentifrice,
- par des personnes de moins de 16 ans

Quelles sont les précautions à observer lors de la prise/de l’utilisation de DURAPHAT® FLUORID 5
MG/G, PÂTE DENTIFRICE ?

L'utilisation de cette pâte dentifrice au fluorure est également possible si vous prenez en même temps des
comprimés de fluorures. Cette pâte dentifrice confère aux dents une protection supplémentaire contre les
caries. Cependant, l'utilisation concomitante d'un nombre important de sources fluorées peut entraîner une
intoxication au fluor. Pour éviter l'accumulation de sels fluorés dans l'organisme, le dentifrice ne doit pas
être avalé. Si vous ne contrôlez pas ou seulement partiellement votre réflexe de déglutition ou si vous
prévoyez un traitement de longue durée (plus de 6 mois), faites établir et analyser par votre dentiste un
bilan personnalisé des apports totaux de fluorure (eau minérale, eau du robinet, sel fluoré, médicaments
sous forme de comprimés, gouttes ou gomme à mâcher) avant toute utilisation de la pâte dentifrice fluorée.
Informez votre dentiste si vous utilisez de l'eau minérale à haute teneur en fluor, du sel fluoré, du chewing-
gum contenant du fluor, etc. Informez votre dentiste ou votre pharmacien si
- vous souffrez d'autres maladies,
- présentez des allergies ou
- prenez d'autres médicaments (même en automédication !) ou que vous utilisez en usage externe !
 

DURAPHAT® FLUORID 5 MG/G, PÂTE DENTIFRICE peut-il être pris/utilisé pendant la grossesse ou
l’allaitement ?

Aucune donnée clinique n’est disponible concernant l’utilisation de la pâte dentifrice par des femmes
enceintes ou allaitantes. La prudence doit donc être de mise en cas d’utilisation pendant la grossesse ou
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l’allaitement. D'une manière générale, il est préférable, par mesure de précaution, de s'abstenir de prendre
des médicaments pendant la grossesse et l'allaitement ou de demander conseil à son médecin ou
pharmacien.
 
Duraphat®  pâte dentifrice contient 5 mg de benzoate de sodium (E211) par gramme de dentifrice.
Le benzoate de sodium (E211) peut provoquer une irritation locale.
 
Ce médicament contient également un arôme de menthe verte avec du limonène, du linalol, du citral, du
géraniol et du citronellol qui peuvent provoquer des réactions allergiques.
 

Comment utiliser DURAPHAT® FLUORID 5 MG/G, PÂTE DENTIFRICE ?

Pâte dentifrice destinée aux personnes de plus de 16 ans. Utiliser en remplacement de la pâte dentifrice
habituelle comme suit :
- Se brosser soigneusement les dents 3 fois par jour après chaque repas
–  Le brossage doit durer environ 3 minutes.
- Ne pas avaler la pâte dentifrice.
Ne modifiez pas vous-même le dosage prescrit. Si vous pensez que l'efficacité du médicament est trop
faible ou trop forte, parlez-en à votre dentiste ou à votre pharmacien.

Quels effets secondaires DURAPHAT® FLUORID 5 MG/G, PÂTE DENTIFRICE peut-il provoquer ?

Les effets secondaires suivants sont susceptibles de se produire en cas d’utilisation de Duraphat Fluorid 5
mg/g, Pâte dentifrice :
Rare (concerne 1 à 10 utilisateurs sur 10 000)
réactions allergiques (hypersensibilité) (par exemple, éruptions cutanées)
 
Très rare (concerne moins de 1 utilisateur sur 10 000)
sensation de brûlure dans la bouche.
 
Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien. Ceci
vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice d’emballage.

À quoi faut-il encore faire attention ?

Conservation
Le médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après « EXP » sur le récipient.
 
Remarques conservant le stockage
Ne pas conserver au dessus de 25 °C. Conserver hors de portée des enfants
Pour de plus amples renseignements, veuillez contacter votre dentiste ou votre pharmacien, qui disposent
d’une information détaillé destinée aux professionnels.

Que contient DURAPHAT® FLUORID 5 MG/G, PÂTE DENTIFRICE ?
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Principes actifs

1 g de pâte dentifrice contient 5,0 mg de fluorure (à partir de 11 mg de fluorure de sodium).

Excipients

Sorbitol liquide (non cristallisable), dioxyde de silicium fortement dispersé, dioxyde de silicium précipite,
Macrogol 600, pyrophosphate tétrapotassique, gomme xanthane, benzoate de sodium (E211),
dodécylsulfate de sodium, arôme de menthe verte (contient du limonène, du linalool, du citral, du géraniol
et du citronellol), saccharine sodique, bleu brillant FCF (E133) et eau purifiée.

Numéro d’autorisation

56696 (Swissmedic)

Où obtenez-vous DURAPHAT® FLUORID 5 MG/G, PÂTE DENTIFRICE ? Quels sont les emballages à
disposition sur le marché ?

En pharmacie, seulement sur ordonnance médicale
Duraphat® Fluorid 5 mg/g, Pâte dentifrice 51 g.
Duraphat® Fluorid 5 mg/g, Pâte dentifrice 3 × 51 g.

Titulaire de l’autorisation

GABA Suisse SA
CH-4106 Therwill

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la dernière fois en Juillet 2024 par l’autorité de contrôle
des médicaments (Swissmedic).
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